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前言

美国“成人教育之父”戴尔·卡耐基提出了“人性弱点”这一概念，这个概念让人们第一次正视自己
，走出“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的人性误区。
    对人性弱点的研究，将认识自己提到了一个新的高度，我们不但要挖掘优秀的自己，更要找到那个
隐藏的自己。
人性弱点的发现，解决了我们每个人都必须面对的最大问题，那就是如何更好地生活和工作，如何打
造自己幸福美好的人生。
    在生活中，人性的弱点可谓五花八门，嫉妒、自卑等弱点都或多或少地出现在我们生活当中，让我
们人生的镜子蒙上了一层灰尘。
只有我们自己时常擦拭，才能让其照出一个真实的自我。
    纵观古今，博览中外，我们不难发现，社会越发展，思想变革越激烈，人们身上的人性弱点就会表
现得越突出。
尤其是当今社会，人性得到了尊重，提倡个性，提倡思维的多样性，很多人对这一现象出现了误读，
认为人性弱点也是自身的一部分，是表现个性的一方面。
基于这种思想，多数人对自己的人性弱点采取漠视的态度，甚至有些人主动将其人性弱点放大，并因
为与众不同，而沾沾自喜。
    我们说，弱点就是弱点，是我们应该努力去改正和克服的。
如果将一些弱点，当作优点去宣扬，除了让人感叹一句无知外，怕是再也找不出合适的形容词。
对人性弱点的漠视，就是对自己人生的漠视，因此，找出自身的弱点，是我们每个人必须经历的一堂
课，也是我们走向成功的桥梁。
    重视人性弱点的同时，也要了解它的危害，只有明白它对人的影响，我们才能真正从内心愿意去挖
掘和改正这些弱点。
人性的弱点的可怕之处在于它可以扭曲一个人原本单纯善良的内心，也可以支配人们做出离谱疯狂的
举动。
当人性的弱点积聚到一定的程度的时候，人就会因无法承受而爆发出来。
多数时候，人性的弱点是以争吵谩骂、勾心斗角、抢劫杀人、骨肉相残等形式出现在我们的生活当中
，影响着我们生活乃至人生。
    本书从人性最基本常见的弱点出发，用事实告诉每一位读者，人性弱点在人身上的作用方式，并通
过大量的例子，使读者明白，每个人身上都有弱点，只要我们善于发现并克服，我们的生活同样可以
丰富而精彩。
    编者
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内容概要

《人性的弱点》由田由申编著。

《人性的弱点》从人性最基本常见的弱点出发，用事实告诉每一位读者，人性弱点在人身上的作用方
式，并通过大量的例子，使读者明白，每个人身上都有弱点，只要我们善于发现并克服，我们的生活
同样可以丰富而精彩。
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 将烦恼留在心中
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 做事没有足够的热情
第5章 克服弱点是另一场战争
 我自信，我成功
 读懂珍惜的含义
 用谦虚拆掉自满的墙
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 快乐是一粒种子
 多想想他人的好处
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编辑推荐

《人性的弱点》以精美的语句结合生动具体的事例，增强文章的可读性和趣味性。
帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效
地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生。
从中找到适合自己的交际方法，并总结出自己的交际经验，找到属于自己的成功之路。
当你通过《人性的弱点》解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
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