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内容概要

“一个人的性格就是他的命运。
”人生道路上，一个想要成功的人必须明白这句话的含义。
青少年时代是生命中最重要的成长阶段，很多成功人士在这个阶段塑造了自身优秀的性格，为他们的
成功之路奠定了基础。
本书专门针对青少年可能存在的性格问题，提出了行之有效的指导意见和方法，旨在帮助青少年在日
常生活中进行性格塑造训练，培养自己的优良性格，为以后成才打下良好的基础。
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书籍目录

第一章 成功人生从塑造性格开始
　善于思考的人
　勇敢的人是美丽的
　性格与命运
　金钱无法改变命运
　善于想象的性格
　挖掘自已的潜能
　失掉依靠的生活
　不要迷信习惯和经验
　懂得自我反思
　绝不能习惯贫穷
　改变环境还是改变自己
　从小事做起
　实践以破常规
　独立的思想和个性
第二章 塑造独立的性格
　独立的个性
　敞喜欢的事
　必须自己做的事
　成功者的心
　保持自我本色
　如何面对挫折
　没什么不配拥有
　最出色的技艺
　蔑视贫困的勇气
　做世界的主人
　用心经营每一件事
　努力才会有运气
第三章 塑造友善的性格
　施恩与感恩
　帮人就是助己
　盲人点灯笼
　帮人者人帮之
　真诚待人
　平等待人
　爱人和爱己的境界
　传递心灵的关爱
　主动的交谈
　爱需要原则和方式
　与狮子做朋友
　让孩子感激的手
　为别人亮一盏灯
　尊重每一个人
　不忘恩典与不忘过错
　快乐可以分享
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　对别人敞开心扉
第四章 塑造乐观的性格
　知足常乐
　小小的快乐
　放弃也能快乐
　快乐源自你正拥有的
　快乐由心造
　富有的心灵最快乐
　快乐不需要鞋子
　助人为乐
　哭笑随心情
　接受已发生的事实
　失去的时候向前看
　赚钱还是赚快乐
第五章 塑造开朗的性格
　宽容的胸怀
　身处低处才能纳百川
　顺其自然的力量
　擦去心灵的灰尘
　忍让医治痛苦
　杞人忧天
　⋯⋯
第六章　塑造自信的性格
第七章　塑造坚忍的性格
第八章　塑造冷静的性格
第九章　塑造进取的性格
第十章　塑造果断的性格
第十一章　塑造行动的性格
第十二章　塑造求知的性格
第十三章　塑造善思的性格
第十四章　塑造善言的性格
第十五章　塑造平和的性格
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章节摘录

第一章　成功人生从塑造性格开始善于思考的人1840年，有一个叫亨特的法国青年爱上了一个中产阶
级家庭的姑娘吗格丽特。
他诚恳地上门求婚，请求玛格丽特的父亲把女儿嫁给他。
但是，玛格丽特的父亲不想把自己的女儿嫁给这个穷小子，于是答复他说：  “如果你在10天内能够赚
到l000美元，我就同意你们两人的-婚事。
”亨特回家后，陷入了深深的苦闷中，1000美元对于他来说简直是个天文数字。
为了钟爱的玛格丽特，也为了争一口气，让玛格丽特的父亲不再小看自己，他冥思苦想，决定搞一个
发明创造，然后将专利卖掉，尽快在10天内赚到这1000美元。
但是究竟设计什么呢？
亨特废寝忘食地寻找目标，并绞尽脑汁去尝试。
爱情和自尊的力量使他很快选准了目标：人们在欢庆的场合，都习惯用大头针在衣服的前襟上别一朵
花。
可是大头针很不安全，经常把人的手或是身体扎破，有时还会自己脱落。
于是，亨特产生了灵感：“如果将铁丝多折几道，再把口做成可以封住的，不就有了既方便又安全的
戴花别针了吗？
”他剪下两米左右的铁丝试做，反复试验，终于设计出了现在使用的曲别针的雏形。
大功告成之后，亨特飞奔到专利局，申请了专利。
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编辑推荐

　　有什么样的性格，就会有什么样的人生。
　　《青少年性格塑造全书》是写给父母的，了解孩子，才能给孩子更有意义的爱；这《青少年性格
塑造全书》也是写给青少年的，对未来有所期待的你们，要抓紧时机才对！
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