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内容概要

　　出色的美貌是女人的一种竞争力。
它就好比手中有一封强有力的推荐信，让你更容易被别人接受。
然而漂亮这封推荐信却有时间的期限，当韶华逝去的时候，你又该如何？
更何况大部分女人都是容貌平平的，天生貌美如花的女人又有多少呢？
　　事实上，许多事业成功、家庭幸福的女人并不都是天生丽质的，让她们脱颖而出的不是美貌，而
是那些出色的说话技巧。
你是否曾经很羨慕有些女人，轻易几句话，就将事情处理得妥妥当当，而你大费周章却看不到一点成
效。
　　这就是好命女人的秘诀一嘴巴甜。
口才的好坏对女人的幸福与成功起着至关重要的作用。
嘴巴甜的女人，能适时送出赞美，让人如沐春风；嘴巴甜的女人，能让批评变得悅耳，让人易于接受
；嘴巴甜的女人，懂得什么时候温柔婉转，什么时候仗义执言；嘴巴甜的女人，可以直言曲达。
把话说到别人的心坎儿上；嘴巴甜的女人，可以随机应变，轻松化解突如其来的尴尬：嘴巴甜的女人
，可以妙语连珠，给人带来无穷的欢乐&hellip;&hellip;这样的女人，在生活中，朋友喜爱、长辈疼
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书籍目录

第一章  日常闲谈会说家常话优雅的谈吐令人愉悦通过话家常获得对方好感在谈话时制造共同话题找
到合适的交谈话题用幽默拉近你和他人之间的距离及时表达你的善意不说他人是非的人最受欢迎话切
莫说绝第二章  圈里圈外会说体面话尊重朋友的意见在不同圈子里游刃有余让朋友也说两句主动和朋
友说话朋友间少讲客气话朋友面前不自吹善意地批评朋友与同事进行轻松愉快且健康有益的交谈第三
章  异性交往会说赏识话赞美敌人，敌人于是成为朋友；鼓励朋友，朋友于是成为手足渴望被人赏识
是人的天性把别人说成多好他就有多好多给他人面子&ldquo;贴金&rdquo;不要吝惜你的称赞与赏识记
住对方的名字，并把它叫出来诚心地赞美朋友从朋到友善意的交谈是友谊的开始第四章  恋爱时会说
温柔话&hellip;&hellip;第五章 夫妻相处会说赞美话第六章 培养孩子应说鼓励的话第七章 社交场合会说
场而话第八章 求人办事会说客气话第九章 面对领导会说恭维话第十章 教导下属会说体谅话第十一章 
样朋往来会说人情话第十二章 生气之时会说平和话
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章节摘录

　　第一章  日常闲谈会说家常话　　优雅的谈吐令人愉悦　　说话是一个人与生俱来的本领，透过
一个人的谈吐、举止、行为，往往可以看出这个人的修养水平。
优雅而令人愉悦的谈吐，可以增进人与人之间相互了解，可以助人成功，但许多女人都没有意识到这
一点，她们太过于重视美丽的外表，而忽视了言谈举止的重要性。
　　一个女人即使再美丽，如果语言能力不佳，也会被视作花瓶；一个女、人即使再有学识，如果谈
吐有障碍或者表达能力不强，也会被人低估；一个女人即使外表再端庄纯洁，如果言谈粗俗、举止不
雅，形象也会大打折扣。
缺乏良好的谈吐能力的女人，往往获得成功的机遇比其他人要少得多，也往往难以达到自己的理想目
标。
　　只要我们仔细观察生活在自己身边的女人就会发现，谈吐的缺陷可能会使女人生活不幸，甚至有
可能损及自己的荣誉与利益，可能导致夫妻不和、事业不顺乃至人际关系的紧张。
一个女人的谈吐怎样，决定了她未来的发展，决定了她的交往圈以及爱情婚姻的幸福。
　　优雅、令人愉悦的谈吐是女人学问、修养、聪明、才智的流露，是女人气质的来源之一。
谈吐不仅指言谈的内容，而且包括言谈的方式、姿态、表情、速度、声调等。
与人交谈，既有思想的交流，又有感情的沟通，语言贫乏、枯燥无味、粗俗浅薄都会使人感到厌恶。
假如女人的谈吐既有知识、趣味，又有丰富的表情和优美的声音，将会达到意想不到的效果。
　　良好的谈吐有赖于后天的培养。
女人的言谈举止与性格有密切关系，而一个人的性格是受很多因素影响的，要使自己的言谈举止更文
雅更令人愉悦，让人感觉随和亲切、平易近人，就需要在日常生活中多加注意和练习。
　　&hellip;&hellip;
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