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内容概要

　　事业成功、生活幸福、婚姻美满，是所有女人毕生的追求。
但同样是在这个共同的追求中，有的女人在其中如鱼得水，有的女人却呼吸困难；有的女人游刃有余
，有的女人却步履维艰；有的女人戴上成功的花环，有的女人却跌进失败的深渊；有的女人最终走向
辉煌，有的女人却在黄昏中收拾残局。
个中原因，你可明白？
是天生的美貌成就了女人幸福生活？
是窈窕的身材营造了美满的婚姻？
是满腹的学识造就了成功的事业？
如果你是个有头脑的女人，就一定不会肯定这些答案。
女人的头脑和手腕才是女人在追求幸福生活、美满婚姻和成功事业中最重要的武器。
　　一个女人要在当下这个竞争激烈、关系繁杂的社会中活得精彩，实在是辛苦。
这个社会对女人的要求太苛刻：在公司里要能独当一面：在家庭中要做贤妻良母；在社会中要保持良
好形象⋯⋯如果你没有头脑不懂手腕，如何能在家庭、职场和社会上赢得地位？
女人在身体上是弱者，在精神上却可以成为强者。
女人的头脑和手腕可以把事情办得滴水不漏，让领导折服：女人的头脑和手腕可以使自己魅力四射，
让男人倾倒：女人的头脑和手腕更能使家庭温馨幸福。
　　《做一个有头脑懂手腕的女人》站在女人的角度，从生活和交际的各个方面入手阐述了女人必备
的聪慧头脑和成功手段，教你学会在关键时刻以出色的表达方式展现自己的魅力和个性，赢得他人赞
赏和认可，成为一个充满智慧的成熟女人。
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作者简介

　　方舟，华夏成功学研究中心创始人之一，毕业于中国人民大学，改革开放之初便进入成功学研究
领域，作为交流学者先后赴美国拿破仑·希尔成功学研究中心和日本早稻田成功学研究所进行深入学
习和研究，尤其对男性成功规律的独到探索，成果显著，著有《四十岁男人的取舍之道》、《日本著
名企业家成功的共性》、《他为什么比你成功》、《成功男人八条定律》等。
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书籍目录

第一章　有头脑的女人把自信写在脸上天生丽质，拥有关貌的女人可以是漂亮的，但未必是美丽的女
人的美丽不仅仅在于她的花容月貌，更重要的是她的人格魅力以及由丰富知识构成的内在涵养！
因为外表所谓的美丽迟早有一天会随着时光的飞逝而从身边溜走，而智慧却可以随着岁月的沉淀而越
发光彩照人！
聪明的女人，因为内涵而神采飞扬；智慧的女人，因为自信而美丽。
而有头脑的女人，有理由把自信写在脸上！
我型我秀，自信照亮女人一生远离自卑.奇迹来源于你自己不再抱怨，命运掌握在强者手中自知之明，
放弃不切实际的理想改变信念，方能改变自己的生活自信由我，做一个能改变心境的女人忘记过去，
怀着自信沉浸在现实生活中第二章　懂手腕的女人把魅力当作武器魅力是由内而外散发出来的吸引别
人的气质，如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之本，执著、专注、自
信、创意、才气、多情、善良、有情趣、有教养、懂得情绪管理内在素养的成长，让魅力女人的心灵
质量不断丰富“魅力”二字足够女人琢磨一辈子，学习一辈子。
如果你真对“魅力”发生了兴趣，你会终生受益，而魅力也将使你的生命大放光彩。
忘记年龄，魅力来自完美装扮告别懒惰，懒女人没有魅力可言举止优雅，任何场合都光彩照人同性相
处，三个女人一台戏气质非凡，女人有气场才有磁场品位高雅，一种超凡脱俗的神韵脱俗魅力，将自
己修炼成生活丽人第三章　有头脑的女人擅长“以柔克刚”当代社会，已可以用“战场”来形容现代
女人的生活和交际。
现在的女人长期处在事业、爱情、婚姻的重重捆绑和束缚下，总希望自己变得更坚强其实，女人的温
柔，也是女人用来杀人于无形的最好武器，不仅在事业上，也在最让女性苦恼的两性关系中。
身为一个女人，你尽可以潇洒、干练，像女强人一样地去工作和生活，但有一点不能少，那就是温柔
女人的温柔是天性，也是女人征服世界的天然武器。
快乐女人，心不顺也不能泄气鸡毛蒜皮，小事何必斤斤计较态度谦和，千万不要咄咄逼人柔和女人，
最是那一低头的温柔装傻充愣，用傻痴之状迷惑他人迷人微笑，打造个人专属的明片软硬兼施，温柔
也是一种力量⋯⋯第四章　懂手腕的女人努力做职场达人第五章　有头脑的女人要主动寻找幸福第六
章　懂手腕的女人既会说话又会听话第七章　有头脑的女人会打理家庭财富第八章　懂手腕的女人把
人脉变成资本第九章　有头脑的女人会用心经营生活第十章　懂手腕的女人塑造好性格第十一　有头
脑的女人使家庭生活和睦第十二章　懂手腕的女人既好强又坚强
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章节摘录

　　女人在生活中时常会产生自卑感，如先天的、生理上的缺陷，在家庭中的地位、走上社会后面对
人与人之间的利害冲突等，都可能产生不完满、不得志、比别人差的情绪。
而交往中的自卑心理则往往是现实交往受挫，产生消极反应的结果。
比如失恋，常常会引发其较长时间的不良情绪反应。
除此之外，生理上的某些不足引起消极的自我暗示也是导致女人自卑的一个很重要原因。
由于先天或后天的原因，有人常因个子矮，过于肥胖，五官不正，身体有残疾等抑制了自己天性的发
挥，感到精神压力大，担心自己的缺陷会被人耻笑，因而离群索居，不敢主动交往或接受友谊。
还有些人对自我能力估计过低，在交往中过于拘谨，放不开手脚，老是担心自己成为笑料或被人算计
。
　　自卑感重的女人无法理智地认识自己，常拿自己的短处、缺点跟别人的长处、优点对比，结果越
比越觉得自己不如别人，形成了消极的恶性循环。
　　更严重的是，自卑心理还促发消极心理的暗示，长此以往，便会抑制自身的信心，限制自己能力
的展示、发挥，容易导致自身学习、工作、交往的失败。
　　王女士是恢复高考后的第一届大学生。
在学校学习乃至参加工作，学习成绩和专业技能都是同龄人中的佼佼者。
可她生性胆怯，怕与陌生人打交道，与陌生人讲话就会脸红。
有时不得不随单位或是丈夫参加一些社交活动，可是她总是感到非常不自在。
最让她感到难过的是在年初，单位要搞处级干部竞争上岗，其中一关是“施政演说”。
她没有足够的勇气和胆量，只好放弃。
她的专业和资历绝不比别人差，然而就是这个由“胆怯、害羞”组成的自卑拖了她的后腿！
虽然自卑的后果很严重，但一个能意识到自己有自卑感的智慧女人，要比自己感觉不出来的傻女人好
很多，这意味着你已经走上了克服自卑的道路。
其实，想克服自卑心理，就要学会与自信为友，因为自信是消除自卑心理最根本的动力，也是一个女
人最重要的资本。
　　自信的女人，无论家庭、事业、交际都能一帆风顺，偶尔出现的挫折打击，总能被她们轻巧化解
，一举手、一投足间，便能使事情向着有利于她们的方向发展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有头脑的女人，能在生活的巨大洪流中游刃有余，自信积极地展现魅力个性。
　　懂手腕的女人，能在社会的各处场合里长袖善舞，恰到好处地施展处世技巧。
　　一本引导女性走向成熟的智慧宝典。
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