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前言

人的能耐，并非与生俱来。
一个人能耐的大小，首先跟他所经受的历练有关系，同时也不可避免地受到所处环境的影响。
那么，我们的这些能耐究竟从何而来？
它最初是如何形成，并得以传承下来的呢？
对于这个问题，恐怕要到儒家、道家那里寻找答案。
    中国人的能耐，跟儒家、道家的思想启蒙是分不开的。
诸子百家中，影响较大的就是这两家，而在中国历史、中国文化、中华民族的性格中，也实实在在地
受惠于儒家和道家的影响。
儒家源出于文士，道家源自于隐者。
儒家强调“修身治国齐家平天下”，道家强调“清静无为”。
可以说，在中国，儒家和道家思想是影响中国人思想发展的历程，塑造中华民族性格的主要原典。
    比如，儒家提倡修身。
认为每个人都应当思考如何活得更有价值、更有意义，真正体现生命的本质；应当追求道德高尚j即使
不能成为圣贤，也应当成为君子。
    其次，儒家重视调整个人心态。
告诉当代人应当用平和的心态来对待生活中的缺憾和苦难，帮助现代人解开内心的心结。
    再次，儒家文化，崇尚“和”、重视“和”、提倡“和”，追求“和”。
视“和”为宇宙万物本然的状态，把“和”作为最大的价值，把“和”作为最高的目标，把“和”作
为最高的道德境界。
    再如，道家提倡方圆之道。
认为人在社交中也应当效仿水，学习水，灵活地掌握交际方法，当方则方，当圆则圆，方圆并用，不
拘于一种形式。
    其次，道家提倡“无为不争”。
认为天下事不是任何一件事都能给你带来快乐，也不是任何一件事都能给你带来不快乐。
人应该知道自己采取什么样的行为去应对左右，谋划人生。
    再次，道家重视养生。
认为世上本无长生不老之药，攀登寿山之道在于重生、贵生、养生。
    总之，这些无穷的智慧，也许正是儒家、道家思想产生巨大影响力的主要原因。
所以，我们可以毫不夸张地说，儒家、道家思想能够净化人的灵魂，开启人的智慧。
    鉴于此，我们将本书的正文分成三个部分，一是儒家和道家的原典，将两千多年前的文言文原貌展
现在读者面前。
二是浅显易懂的儒家和道家的现代释义，帮助读者轻松快捷地了解其含义。
三是根据作者对儒家和道家的品读与思考，对其相关内容进行了具体的分析，激发起读者对人生的思
考。
另外，本书还结合古今中外的一些经典事例，对儒家、道家的处世、修身之道进行了深入浅出的剖析
，全方位阐释了儒家和道家先贤们不朽的思想，力图使广大读者能从中获得如何做人的历史人文教养
，领悟儒家和道家的人生智慧。
    正是本着这个目的，为了让先辈们的智慧之光照亮我们今天的幸福生活，为了让灿烂而宝贵的历史
文化为今天的社会建设出力，甚至更为重要的，为了让古人纯朴的哲理和谆谆告诫能够化作规范现代
人行为的准则，我们编辑出版了这本《儒家思想与道家精髓》一书，希望读者们能从先贤的处世智慧
中得到一些人生的启迪，提升自己的思想品位，更好地做人做事、成就事业，演绎出更为精彩、更为
动人的人生篇章。
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内容概要

　　简读之可含英咀华精读之可参悟灵修，儒道文化是古老文化和智慧的积淀，其思想精华取之不尽
，用之不竭，几千年来，一直被人们传承。
这些智慧和经验经过历史的打磨和检验，散发出夺目的光彩。
儒家源出于文士，道家源自于隐者。
儒家强调［修身治国齐家平天下］，道家强调［清静无为］。
可以说，在中国，儒家和道家思想是影响中国人思想发展的历程，塑造中华民族性格的主要元典。
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书籍目录

上篇 儒家思想
　第一章 吾日三省吾身：修身立志之道
　　1．儒学复兴从修身做起
　　2．立身修德，为人之本
　　3．学无止境，前进之力
　　4．立身立心，以孝为先
　　5．不学礼，无以立
　　6．小不忍则乱大谋
　　7．君子喻于义，小人喻于利
　第二章 听其言而观其行：言语行为之道
　　1．听其言而观其行
　　2．讷于言而敏于行
　　3．话要说到点子上
　　4．识人言，做对事
　　5．知者不失言，亦不失人
　　6．巧言令色，鲜矣仁
　　7．言寡尤，行寡悔
　第三章 执其两端，而用其中：中庸处世之道
　　1．中庸之道，万古之慧
　　2．以“恕”修身
　　3．过犹不及
　　4．有进有退，必可再进
　　5．时中——无可无不可
　　6．宽猛相济
　　⋯⋯
下篇 道家精髓
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章节摘录

版权页：与“过犹不及”相映成趣的是“矫枉过正”。
为了把一棵歪向左边的树扶正，必须要将树扶得偏向右边，才可能将其最终扶正。
所以对于缺乏自信心的人，你不妨适当鼓励他去骄傲自豪一点，而对于那些已经非常骄傲的人，则应
该使他们懂得谦虚才是真正的美德。
在这一观点上，儒家也有多次的记载，如《论语》中记载，有一次子贡问孔子：“子张和子夏二人谁
更好一些呢？
”孔子回答说：“子张过分，子夏不足。
”子贡说：“那么是子张好一些吗？
”孔子说：“过分和不足是一样的。
”既然子张做得过分、子夏做得不足，那么两人都不好，所以孔子对此二人的评价就是：“过犹不及
”。
也就是说，人们说话办事如果达不到一定要求，那是不够标准；而如果做过了头则是超过了标准。
超过标准与不够标准一样都是偏差，都是毛病，一定要掌握好分寸的艺术，如果超过了一定的分寸，
那只会向不好的方向发展，给自己带来不良的后果。
东郭先生的故事，大家都知道，他就是因为慈悲过头反使自己引祸上身的。
东郭先生要到北方的中山（今河北省定县一带）去求官，赶着一头跛足的驴子，驴背上驮着一袋书，
路上遇到了一条被晋国大夫赵简子打猎射伤、正被紧紧追赶的恶狼。
他听信了狼哀鸣呼救、有恩必报的言词，动了“仁爱”之心，于是让狼钻进他装书的口袋里躲藏，用
一番谎言骗过了赶来找狼的赵简子。
但是赵简子一走远，这条恶狼从口袋里被放出来以后，凶相毕露，要吃掉东郭先生。
可怜的东郭先生无可奈何地说，这件事要按民间习俗请教“三老”评理定夺。
东郭先生和狼先是问了老杏树和老牛，都没有结果，最后请教了一位白纹白眉的长者，这位老人假装
不相信他们的申述，要狼再钻进口袋试试，使狼中计受缚。
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编辑推荐

《儒家思想与道家精髓》：博大精深的东方古老智慧，传世已久的世界经典名著，修身养性的金科玉
律，儒君雅士的行为准则：中华文化的源泉，文明智慧的结晶。
聆听圣哲经典，领悟儒道真谛。
感受生命关怀，步入儒道殿堂。
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