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前言

人生只有短短几十年，每个人的命运却大不相同，有的人过的丰富多彩、有滋有味，有的人生活的枯
燥无味，没有任何风采；有的人能获得一番成就。
有的人却庸庸碌碌；有的人时刻充满阳光，有的人却忧郁一生⋯⋯    其实，拥有一个什么样的人生，
完全取决于自己的选择！
    人生之路说长不长，说短不短，它是你一生意义的诠释，每一分每一秒都是你的人生，如何才能走
好每一步，活出自己的精彩和价值。
是我们每个人都苦恼过的问题。
每一天我们都在努力设计着自己的人生。
一步步走出属于自己的特色道路。
    当代中国作家余秋雨曾经在《沙原隐泉》中写过这样一句话：“顺着脚印走罢，但不行，被人踩过
了的地方，反而松得难走。
”其实。
这也正诠释了我们每个人的人生之路，因为在这个世界上，也许你是渺小的。
但你却是惟一的！
    每个人的一生中都会遇到很多干扰和阻挠，尽管在我们悲痛的时候偶尔会抱怨上天，但我们主宰着
自己的命运，无论生活之路有多坎坷，无论人生有多悲惨，无论我们的背影穿梭于繁华的都市还是徘
徊于泥泞的乡间小道，都要把脚下的步伐迈得平稳而自信，因为稳重与自信代表着一种信念，然而，
只有拥有信念，才能创造出不同寻常的生命之路！
    所以，当我们掩面而思，久久徜徉于人生之路带来的悲喜交加时，也正是迈开大步，走一条属于自
己神秘而漫长道路的开始。
    人生不如意之事常十有八九，生活中总有坎坷挫折，虽然我们不能将这条路上的故事演绎得淋漓尽
致、完美无瑕，但我们可以竭尽全力让其更加丰富多彩。
让其呈现出人生的壮美。
学习夙兴夜寐，工作朝乾夕惕，只要我们心怀希望，只要我们用积极的心态引导前程，只要我们在逆
境中心存喜乐，那么，在不久的将来你会发现，人生路上的美丽风景不止一处！
    本书鲜明的说明了选择对于人生的重大意义，是一本洗礼人类心灵，找回真我的励志性书籍。
本书可以让你提高自我素养，历练心智。
开阔视野，陶冶情操！
愿每一位读者在人生道路上都能做好每一个选择，走好每一步，活出自己的精彩，缔造自己的非凡人
生！
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内容概要

　　人生只有短短几十年，每个人的命运却大不相同，有的人过丰富多彩、有滋有味，有的人生活得
枯燥无味，没有任何风采，有的入能获得一番成就，有的人却庸庸碌碌，有的人时刻充满阳光，有的
人却忧郁一生。

　　人生不如意之事常十有八九，生活中总有坎坷挫折，虽然我们不能将这条路上的故事演绎得淋漓
尽致、完美无瑕，但我们可以竭尽全力让其更加丰富多彩，让其呈现出人生的壮美，学习夙兴夜寐，
工作朝乾夕惕，只要我们心怀希望，只要我们用积极的心态引导前程，只要我们在逆境中心存喜乐，
那么，在不久的将来你会发现，人生路上的美丽风景不止一处！
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第一章　人生抉择——什么决定着我们的选择
　1.是谁在主宰我们的选择
　2.人生需要一次正确的选择
　3.为人生做决定，很重要
　4.选择与努力，孰重孰轻
　5.得到就意味失去
　6.丢掉应该放弃的
　7.学会选择，懂得放弃
　8.减少自己想要的
　9.理性选择。
理性做事
　10.损失，你怕吗
　11.多数人的意见都对吗
　12.执著，并不是固执
第二章　成功之路——看九位天才是如何走路的
　1.姜文：走向艺坛的每一步
　2.郎朗：通往天才的路没有坦途
　3.丁肇中：物理学的十一月革命
　4.谢瑾：世界是她眼中的一件衣服
　5.华罗庚：在辍学的日子里
　6.张亚勤：成功是自信的争取
　7.李嘉诚：天生是读书的料子
　8.安徒生：从丑小鸭到白天鹅
　9.爱泼斯坦：“我曾是智障者
　⋯⋯
第三章　心灵之窗——最难打开的窗是心窗
第四章　态度取向——这么多年谁背叛了你
第五章　三步爱曲——爱人者，人爱之
第六章　创新意识——开辟另条道路的新起点
第七章　时间价值——驱使于马车夫的鞭子之下
第八章　方向选择——处于竞争与合作的交叉口
第九章　学会拐道——你想一条路走到黑吗
第十章　走进佳境——原来，这里风景独好
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章节摘录

版权页：姜文上中学的时候认识了英达。
两人成了好朋友。
在交往中他逐渐受到了英达的父亲英若诚的影响，由此对表演发生了兴趣。
中学毕业之后，姜文带着对表演的极大兴趣报考了北京电影学院，但是第一年，他因为成绩不好，没
有被录取。
姜文并不放弃。
他继续复读，第二年，他又报考了中央戏剧学院，最终被一位叫张仁里的老师慧眼赏识破格录取。
姜文当时在班里是年纪最小的一个.但是同时也是成绩最好的一个。
姜文当时能被中央戏剧学院录取，可是费了一番功夫。
他刚开始来报名的时候看上去并不帅气，更说不上英俊夺目。
人看上去很瘦，比实际年纪要大，尽管当时他还不到18岁。
如果要是按照当时表演专业一般的招生情况，恐怕姜文初试就难以过关。
但是。
他在考试时朗诵了一段契诃夫短篇小说《变色龙》的片断，一下子引起了评委们的注意。
其实，在历届的招生考试中，很少有学生敢念契科夫的小说片段，这是因为契诃夫的作品不容易搞得
很明白。
平平淡淡地没有什么情节、悬念支撑着，其中又有一种含蓄的、深邃的契诃夫独有的幽默感。
所以，这需要考生有一定的天分，因为没有一定的文化修养以及对契诃夫作品的独到理解、没有内在
的幽默气质，这种风格是很难把握准确的。
但是，姜文的这一尝试却让他就此脱颖而出。
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编辑推荐

《人生始于选择少有人走的路》：人生之路说长不长，说短不短，它是你一生意义的诠释。
每一分每一秒都是你的人生，如何才能走好每一步，活出自己的精彩和价值，是我们每个人都苦恼过
的问题。
每一天我们都在努力设计着自己的人生，一步步走出属于自己的特色道路。
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