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前言

男孩、女孩一来到人间，就受到了父母最特别的关爱。
由于男孩和女孩性别的不同，对他们的抚养也应该采取不同的方式。
    正所谓“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
”一直以来，“穷养男孩富养女孩”成为了家教古训，也是一种比较先进的教育理念。
    男孩，是需要穷养的。
当然，穷养并不是说要一味让男孩忍受折磨与摧残，而是说经历挫折的男孩才能有出息成大事，才能
在长大后担负起自己的责任。
古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所
以动心忍性，曾益其所不能。
”男孩正是接受了上苍赋予的使命，所以他就得吃点“苦”头，经历一些磨难。
    作为男孩是应该具有阳刚之气的。
阳刚之气是男子汉的标志，一个有阳刚之气的男孩一定是一个敢作敢当的人，一定会遵守自己的承诺
。
    作为男孩是应该具有良好的品德。
一个有品德的男孩一定会孝顺自己的父母，一定会以宽广的心胸原谅他人的过失，一定会以仁爱之心
来待人接物。
    习惯会对一个人的人生产生非常重要的影响，作为男子汉就得养成好的习惯。
只有养成了好的习惯，人生才会有希望，生活才会更美好。
    女孩，是需要富养的。
当然，这里的富养绝不仅仅只是金钱和物质的投入，更多的是一种文化修养的教育投资。
    古时候，大户人家的女子大多都琴棋书画、诗词歌赋无一不精通，所以举手投足之间总有一种特别
的韵味。
其实，这就是富养的结果。
    随着经济的飞速发展，人们的生活条件越来越好，父母对女孩的疼爱也是有增无减。
女孩犹如天使一般降临到了人间，受到了众人的追捧与喜爱，在不知不觉间竟然集万千宠爱于一身。
也许，你偶然看到此情此景也会不禁感叹道：“做个女孩真好啊！
”    自信，对女孩很重要。
聪明的父母应该注重培养女孩的自信心。
多表扬一下自己可爱的天使，毕竟你的赞美会使孩子更有信心。
有时候，让女孩好好地欣赏一下自己，这更有助于增强孩子的自信心。
    有心的父母都懂得为女孩打造一个好气质。
他们总是用一双充满智慧的双眼观察自己的孩子，看看孩子身上都有什么特长和天赋，然后再根据兴
趣去培养。
这样，爱画画的女孩就可以尽情地画自己想画的，爱唱歌的女孩就可以毫无拘束地唱出自己心中的歌
，喜欢书法的女孩就会用自己手中的笔挥洒着自己的梦想。
    有什么样的心情，就会有什么样的人生。
情商，有时候对一个人的一生产生极为重要的影响。
精明的父母一定会努力将女儿培养成一个有高情商的孩子。
他们会引导感性的女孩学会理性的思考，会想尽各种方法让害羞的女孩去和陌生人打交道。
    现代社会竞争日益激烈，企业与企业之间的关系也处于激烈的争斗之中，其实他们之间的争斗无非
是知识与技术的较量。
由此可见，知识在社会中的重要地位。
一个掌握了大量知识的女孩，自然会拥有一个美好的未来。
    富养的女孩是淑女。
渐渐地，富养的女孩长大了。
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他们的父母惊喜地发现：女儿竟然像出水芙蓉般的美丽，而且女儿的一举一动越来越像个有礼貌有教
养的淑女了。
更让他们欣慰的是，自己的女儿竟然如饥似渴般地爱上了学习，她变得越来越聪明越来越懂事了。
    原来，穷养男孩富养女孩真的是一种成功的教育之道。
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内容概要

穷养男孩是一种挫折教育。
男儿当自强，而没有经历过失败挫折的男孩是长不大的。
男孩将来是要奋斗的，必须让他知道钱来之不易。

 富养女孩是一种教育投资。
女孩是莲藕身，得娇贵着养。
女孩是要走向社会的，必须培养她鉴别事物的眼光。
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章节摘录

第1章 男孩女孩天赋有别    细节1：男孩和女孩就是不一样    男孩与女孩的大脑，无论是化学组织还是
结构组织，先天就存在很多差异，比如，男孩大脑的发育速度慢于女孩大脑的发育速度。
另外，男孩和女孩大脑结构上有一个非常明显的差别：男孩大脑的左右半球之间的联系要少于女孩的
。
在许多情况下，这些差异影响了男孩、女孩对环境的反应方式以及应对压力事件的方式与记忆。
    很多人都坚定地认为，男孩和女孩的行为主要是受社会和父母的影响。
学习的结果是女孩具有了女性的气质，而男孩具有了男性的气质。
换句话说，这些人认为无论是男孩还是女孩，生下来的时候都是一样的，本身并没有真正的性格差异
，而是后天教育的结果。
有些人坚持认为：“男女除了生理特征以外，其他方面是一样的，任何气质或行为上的特点都是文化
偏见所造成的。
”    事实真是这样吗？
上天赋予我们的男女之别难道只是“外部摆设’，而没有仟何宴际煮义？
    有一位母亲曾经也像很多人一样认为男孩女孩其实根本就是一样的。
但后来她发现事情似乎并非如此——她有一个女儿，在15个月大的时候，母亲惊异地发现，女儿这么
小居然会抱怨她的袜子上没有花！
真是让人吃惊！
    后来，这位母亲又有了一个儿子，她仍然认为：如果她不给儿子玩具枪，不给儿子看电视里的暴力
镜头，儿子就不会成为调皮的男孩。
但儿子2岁时却拿起一只香蕉对着母亲做“瞄准”动作；3岁时，儿子把她的吹风机当作冲锋枪玩耍。
    至此，这位母亲彻底相信了，孩子的天性是天生注定的，作为父母，对待他们的方式不应该完全相
同。
    其实，在生活中，我们也可以发现男孩和女孩有很大的不同。
比如，男孩的空间能力比女孩好，如果让男孩女孩一起看一张地图，地图朝北而要去的目的地朝南时
，男孩可以不翻转地图便把该走的路线画出来；大部分女孩需要把地图转过来，才能顺利找到要去的
地方。
但是一旦地图放正了，女孩就很难做得和男孩一样好。
也就是说男女空间能力上的差别在于空间旋转上，男孩能够比较容易地在脑海中将地图方向与目标方
向旋转成一致，从而轻松画出路线图，而女孩则稍逊于男孩。
    有人曾做过这样的试验：分别让男孩和女孩把一张纸折成某个形状后，然后在上面打个洞，再让他
们想象：打开复原成一张纸时，这个洞应该在纸的哪个部位。
结果发现，男孩比较容易按照二度空间的蓝图做出三度空间的实物，而女孩较差。
    但是女孩的语文能力比男孩强，她们比男孩先学会认字；女孩的语言能力比男孩好，女孩比较伶俐
，语言的建构和语法相对学得很好。
    这一切都表明：男孩和女孩是带着认知性别差异出生的，他们天生就是不同的。
    【家教指导】    女孩和男孩天生是不一样的，父母应该区别对待。
父母对于男孩的调皮行为不要任意责骂，而是应该给予适度地引导。
父母对于女孩应该给予更多的关爱、鼓励与理解。
    细节2：男孩的大脑是怎样发育的？
    所有动物的大脑都由左右两个半球组成。
但是，对一些低等动物(比如，蜥蜴和鸟)来说，它们两个大脑半球的结构是相同的。
因此，这两个半球所担负的工作也是相同的，一旦其中一侧的半球受到重创，另一侧的半球可以担负
起另一半的功能，照常工作。
    然而，人类不是这样的。
人类大脑的两个半球结构不同，功能也各不相同——其中一个半球负责语言和推理，而另一个半球负
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责运动、感情以及对时空的定位。
    我们的大脑基本分为三部分：大脑皮层(位于脑的顶部)、边缘系统(在脑的中间)和脑干(在脑的基部)
。
    数百万年前，人类只有脑干，后来脑干周围出现了边缘系统，接着出现了大脑皮层。
因此，在进化的过程中，脑干是最先进化的，大脑皮层是进化最晚的。
    脑干是我们对选择反抗还是选择逃跑做出反应的部位，它还有控制呼吸和消化的基本功能。
    边缘系统则担负着情感的加工处理和直接控制的功能，像空中交通的总指挥一样控制着我们的知觉
、记忆、压力和其他的刺激。
边缘系统主要通过位于它内部的视丘下部腺体，控制着体温、睡眠周期和月经周期等。
    而大脑皮层(通常也被称为“灰色物质”)，主要关系到我们的思维、决定、想象和语言创造。
大脑皮层分为4叶——枕叶、顶叶、额叶和颞叶，每叶都是由几十亿个细胞结合在一起的。
大脑皮层的4叶在生理学上被分为左右半球，两个半球之间有一束神经连接。
在这4叶中，还有更小的一叶，称为“前额叶”，它是作为这4叶的其中一部分，在前额的后面，它控
制着人的道德和行为规范。
    在子宫内，胎儿的大脑发育异常迅速，开始时只有几个细胞，经过短短一两个月的发育，就能生长
成最为复杂的细胞结构。
但是直到婴儿出生时，他的大脑仍不能发育完全——仅仅发育了1／3，要经过很长一段时间后，大脑
才能发育完全。
    最为奇妙的事情是所有的人都是在他们胎儿时期18周大的时候，开始他们所有脑细胞的生长！
当男孩和女孩的大脑一起发育时，它们是在相同地方发育的——额叶、颞叶、前额叶、边缘系统等。
    当胎儿还孕育在母体中时，男女胎儿在大脑结构上的差别就非常明显了。
其中一个差别是，男孩大脑的发育速度明显慢于女孩大脑的发育速度。
另一个差别是，男孩大脑的左右半球之间的联系少于女孩。
P3-6
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后记

非常庆幸“穷养男孩富养女孩”的观念慢慢地被很多人所接受。
越来越多的父母认识到，男孩是应该经历一些磨难与挫折才能够更加成熟、更有担当，而女孩是应该
在父母的关爱与呵护下快乐地成长起来的。
    “穷养”与“富养”不仅仅是指物质上的满足与否，而更多的是一种精神上的引导。
“穷养”强调的是“挫折教育”，而“富养”强调的是父母对孩子的关爱与理解。
其实，二者从本质上来讲，都是为了将孩子培养成栋梁之才，为了让孩子更好更快地适应快速发展的
社会。
    不管，“穷养”也罢，“富养”也好，都是非常人性、非常适合孩子成长的。
相信，有心的父母看过这本书后，一定能从中学到一点教子的智慧。
    最后，祝“穷养”的男孩更坚强更勇敢，“富养”的女孩更美丽更聪明！
    在此，感谢北京习美文化发展有限公司的策划运营。
感谢朋友们给本书提出大量宝贵的意见和建议。
本书的疏忽之处敬请读者朋友斧正。
    如需购书、投稿、版权合作请联系：ximeiwenhua@qq．com。
    编者
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编辑推荐

　  从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
自古以来，&ldquo;穷养男孩富养女孩&rdquo;成为了家教古训，也是一种比较先进的教育理念。
　  男孩将来是要奋斗的，必须让他知道钱来之不易；女孩是要嫁人的，必须培养她鉴别事物的眼光
。
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