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内容概要

本书是为处于激烈的现代社会竞争和复杂的人际关系中的男人们而量身打造的。
本书结合了大量生动的事例，从识人、心理、职场、商场、情场、口才、办事、为人处世、成大事九
个方面逐一来阐释，让男人学会如何洞察他人的心理，学会如何运用心理战术，学会如何运用相应的
心理操纵术去建立威信、施与影响，进而掌控他人，掌控成功。

 本书的作者是田由申。
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章节摘录

　　从餐桌上看他人中国有句俗话：民以食为天。
作为人类生存的基本需求，每个人都要将一生中很大一部分时间消耗在餐桌旁。
尤其是男人，随着人际交往越来越频繁，请客吃饭也与日俱增。
这也为男人了解他人提供了一条重要的途径。
　（1）从点菜方式看　一般来讲，有两种情况：一是立刻点菜；二是最后点菜。
　立刻点菜：这类人多半是公司领导或是朋友中较有权威的人物。
这时候，如果他们不主动先点菜，可能就没有人会先点菜了。
而且他们的带头作用不仅体现在此，当在生活上、工作上遇到棘手的问题时，他们同样会彰显自己。
　　最后点菜：此类人多半是缺乏自信的人，他们担心被同伴抛弃，失去友谊。
因此，他们不能也不敢先于别人点，但又不能不点，直到最后才点一个。
他们认为这是在团体里维持自己地位的一种有效方法。
　　那在点菜时应该注意些什么呢？
可根据以下三个规则：　　一看人员。
一般来说，比较通用的规则是人均一菜。
但如果是男士较多的餐会应该适当加量。
　　二看菜肴。
一般来说，一桌菜最好是有荤有素，有冷有热，尽量做到全面。
如果餐桌上男士居多，应多点些荤菜；如果女士较多，那就应该多点几道清淡的蔬菜了。
　　三看宴请的重要性。
若是普通的商务宴请，平均一道菜在50元左右。
如果这次宴请的对象是关键人物，那么则要点上几个够分量的菜，例如龙虾、刀鱼、鲥鱼，再上档次
一点，则是鲍鱼、翅粉等。
　（2）从饮酒种类看　饮酒是社交场合最为常见的应酬方式。
一般而言，由饮酒可以直观地了解他人。
　　选择啤酒：这类人与任何人都谈得来，他们往往具有服务精神，爱取悦于他人，因而也更容易获
得别人的好感。
　　选择鸡尾酒：大多属于善于玩乐的新新人类，很重视气氛。
　　选择二锅头：是个真正喜欢喝酒的人，同时也是个实用主义者，性格开朗，喜爱社交，乐善好施
，有一种“士为知己者死”的作风。
　　选择红葡萄酒：大多属于干劲十足的人，想做就做，是个现实主义者，凡事都会着眼于现在，是
个很稳健、很实际的男人。
　　选择香槟酒：此类人性格比较挑剔，是个不满足于平凡的人，他们喜欢追求高贵。
　（3）从喝酒方式上看　酒到杯干，来者不拒的女人：典型的豪放女！
个性热辣，是很好的红颜知己，但却不能成为一位好妻子。
　　别人频频相劝，就是滴酒不沾的女人：标准淑女，虽然不解风情，但是绝对感情专一。
　　喝得不多，却喜欢装醉的女人：标准的聪明女！
自我控制力极强，而且做人有心计，做事有手腕。
　　不该醉时偏醉的女人：太容易动感情，是那种爱起来天翻地覆，闹起来鸡飞狗跳的麻烦女。
　　该醉时偏不醉的女人：冷静的女人。
性格坚强，孤芳自赏，但具有敏锐的观察力。
　　在得意时狂喝的女人：外冷内热，情感如沉默的火山，不发则已，一发惊人！
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编辑推荐

　　心理操纵术，男人做人的第一项修炼　　心理操纵术，男人做事的第一大手腕　　读懂了上司心
理，你就操纵了职场　　读懂了客户心理，你就操纵了商场　　读懂了恋人心理，你就操纵了情场　
　懂得心理操纵术，就会把话说得滴水不漏　　懂得心理操纵术，就能把事做得完完美美　　懂得心
理操纵术。
才能看透他人的心理　　懂得心理操纵术，才能揣度他人的思想　　懂得心理操纵术，才能预测他人
的行为
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