
第一图书网, tushu007.com
<<高等教育"十二五">>

图书基本信息

书名：<<高等教育"十二五">>

13位ISBN编号：9787504473592

10位ISBN编号：7504473596

出版时间：2011-9

出版时间：管京川、田质全、 张艳玲 中国商业出版社  (2011-09出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高等教育"十二五">>

内容概要

《高等教育"十二五"(精品)规划教材:大学生体育与健康》共分15章，内容包括体育与健康教育；高校
体育概述；体育锻炼的原则和方法；大学生体质健康评价与测量方法；田径运动等。
内容精练。
本教材以科学研究事实为依据，叙述严谨、科学，力求避免一般的理论描述和空洞的说教，做到言之
有理，论之有据。
体系性强。
本教材围绕体育与健康两个核心，融合了健康常识，高校体育，体育锻炼的原则、内容、方法及计划
，最终形成《高等教育"十二五"(精品)规划教材:大学生体育与健康》的十五章内容。
实用性强。
本教材在讲解各种运动项目时，不仅讲解了每种运动的基本技术，还讲解了每种运动的基本战术和基
本套路，使其具有更强的实用性。
图示丰富。
本教材在讲解运动实践时，配备了大量的图示，便于读者更好地理解书中所讲知识点，以提高阅读速
度和节省阅读时间。
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书籍目录

体育与健康教育 第一节 体育与健康的概念 第二节 体育的产生与发展 第三节 体育锻炼与身心健康 高
校体育概述 第一节 体育的功能 第二节 高校体育的地位 第三节 高校体育的目标 第四节 高校体育目标
的基本要求 体育锻炼的原则和方法 第一节 体育锻炼的基本原则 第二节 体育锻炼的方法 第三节 发展
身体素质的方法 第四节 发展心肺系统的有氧锻炼 大学生体质健康评价与测量方法 第一节 大学生体质
健康标准概述 第二节 学生体质健康测评 田径运动 第一节 田径运动概述 第二节 跑类运动 第三节 跳跃
类运动 第四节 投掷类运动 篮球运动 第一节 篮球运动概述 第二节 篮球的基本技术 第三节 篮球的基本
战术 第四节 篮球比赛规则 排球运动 第一节 排球运动概述 第二节 排球的基本技术 第三节 排球比赛规
则 羽毛球运动 第一节 羽毛球运动概述 第二节 羽毛球的基本技术 第三节 羽毛球的基本战术 第四节 羽
毛球比赛规则 乒乓球运动 第一节 乒乓球运动概述 第二节 乒乓球的基本技术 第三节 乒乓球的基本战
术 第四节 乒乓球比赛规则 武术运动 第一节 武术概述 第二节 初级长拳 第三节 简化太极拳 体育舞蹈 第
一节 体育舞蹈运动项目简介 第二节 体育舞蹈的基本知识及基本技术 第三节 体育舞蹈竞赛规则介绍 第
四节 体育舞蹈练习与指导 第九套广播体操 第一节 上肢运动（8拍×4） 第二节 颈部运动（8拍×4） 第
三节 扩胸运动（8拍×4） 第四节 体转运动（8拍×4） 第五节 下肢运动（8拍×4） 第六节 全身运动
（8拍×4） 第七节 跑跳运动（8拍×4） 第八节 整理运动（8拍×4） 体育比赛的组织与管理 第一节 体
育竞赛的分类和组织方法 第二节 一般运动竞赛活动的组织方法 第三节 体育运动竞赛的编排 运动损伤
的处理与预防 第一节 运动损伤的分类 第二节 产生运动损伤的原因及预防 第三节 常见运动损伤预防及
应急处置 第四节 运动中常见的生理反应、运动损伤和运动性疾病及其防治 营养卫生 第一节 营养素 第
二节 常见食物的营养价值 第三节 运动与营养
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章节摘录

版权页：   插图：   体育与健康是一门以身体练习为主要手段，以增进学生健康为主要目的的必修课程
。
它是对原有的体育课程进行深化改革，突出健康目标的一门课程。
它是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养“德、智、体、美、劳”全面发展人才必
不可少的重要途径。
 一、体育 体育是人类社会发展中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心的发展规律，以身体练习
为基本手段，达到增强体质，提高运动技术水平，进行思想品德教育，丰富社会文化生活而进行的一
种有目的、有意识、有组织的社会活动，是伴随人类社会的发展而逐步建立和发展起来的一项专门的
科学领域。
 体育虽然有悠久的历史，然而“体育”一词却出现得较晚，它是19世纪中期由国外传人我国的。
它的本意是指以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育，简称为体育。
 体育刚传人我国时，是作为教育的一部分出现的，主要指身体的教育，是一种与维持和发展实体的各
种活动有关联的教育过程，与国际上理解的体育是一致的。
随着社会的进步和体育事业的不断发展，其目的和内容都大大超出了原来体育的范畴，对体育这一概
念也出现了广义与狭义的理解。
广义的体育是指以身体练习为基本手段，结合自然环境因素和卫生措施，达到增强体能、增进健康、
丰富社会文化娱乐生活为目的的一种社会活动。
体育对于促进身体的正常发育和发展、提高心理健康水平、增强社会适应能力、培养全面发展人才具
有重要的作用。
狭义的体育是指在学校教育环境中，指导学生学习和掌握体育的基本知识与技能，使他们形成体育锻
炼意识，提高体育活动能力，增进健康的教育活动。
体育既是教育的有效手段，又是教育的重要内容。
 近年来，国内外体育工作者和很多学者对“体育”的概念提出了一些解释，比较趋于一致的是：“体
育是以身体活动为媒介，以谋求个体身心健康、全面发展为直接目的，并以培养完善的社会公民为终
极目标的一种社会文化现象或教育过程。
”体育的这一定义既说明了它的本质属性，又指出了它的归属范畴，同时也把自身从与其邻近或相似
的社会现象中区别出来。
但是，体育的概念并非是一成不变的，随着社会的发展和进步，人们对体育的认识也将有所发展。
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编辑推荐

《高等教育"十二五"(精品)规划教材:大学生体育与健康》在编写过程中始终贯彻“以人为本”的教育
理念和“健康第一”的教育思想，注重培养学生的正确健康观念和科学锻炼的方法，使大学生养成日
常锻炼的习惯，并树立终生锻炼的思想。
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