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前言

什么样的婚姻最幸福？
有人说生活优越、衣食无忧的婚姻最幸福。
可是物质与精神的愉悦是相等的吗？
怎样又算生活优越呢？
有人说，妻贤夫贵的婚姻最幸福，可是什么是妻贤呢？
把家务打理得好好的就是妻贤吗？
有了贤妻就一定能幸福吗？
什么又是夫贵呢？
事业有成、出身名门就是夫贵吗？
有了贵夫就一定会夫妻幸福吗？
    什么样的婚姻最幸福呢？
其实有一个最简单的答案就是：知道自己．幸福、并且享受那份幸福的婚姻最幸福（也即，身在福中
而知福）。
    有这样三对夫妻。
第一对结婚已经有二十几年，前几年妻子瘫痪卧病在床，医生说她下辈子可能就得在床上度过了。
刚知道这种可能的时候，她绝望得几乎要自杀。
但丈夫鼓励她活下去，多方为她求医，对她不弃不离，而且几年如一日地照顾她，任劳任怨。
在丈夫的关爱下，她终于站起来了。
他们是幸福的吗？
显然他们是幸福的，患难时夫妻同心，甚至连病魔都不得不在他们面前退让。
    还有一对夫妻，结婚10年两人从来没有红过脸，更没有吵过架，10年如一日，一直相亲相爱，相敬
如宾，让周围认识他们的人都是既羡慕又佩服。
他们幸福吗？
显然他们也是幸福的，因为夫妻俩都有这个共识，并且享受着这份幸福。
    第三对夫妻的幸福更简单。
头一天晚上，丈夫半夜被蚊子叮醒了，发现家里蚊香用完了，半夜没地方去买，怕妻子再被叮醒，就
一直为妻子赶蚊子，后半夜一直没睡。
白天，两人外出时，丈夫困得头靠在妻子肩上睡着了，妻子为了让丈夫好好睡一觉，两个多小时一直
纹丝不动，稳稳地托着丈夫的脑袋。
有什么必须的动作，都用另外一手去做，动作轻柔至极，生怕惊醒了熟睡的丈夫。
    丈夫终于醒了，女人不是先去甩动、按摩被丈夫的头压得失去知觉的肩膀，而是首先从包里拿出一
张纸巾，将男人嘴角流出的口水擦净。
他们是幸福的吗？
显然，他们同样是幸福的。
他们的幸福早就渗透到生活中的点点滴滴里，无须用言语、用行动去说明什么。
    幸福其实每时每刻都存在生活的细节中，幸福很平凡，幸福也很简单，平凡到很多人根本发现不了
它的存在，简单到很多人明明有太多的幸福却完全无视它的存在，一旦你学会了发现幸福，那么幸福
就时时刻刻在身边。
夫妻也许没有了当初的激情四射，但多了一种相濡以沫的亲情，这难道不是最大的幸福吗？
虽然没房也没车，但夫妻同甘共苦生活和谐，这难道不是最大的幸福吗？
    最大的不幸是身在福中不知福。
身在福中不知福的人，在别人看来再大的幸福他都看不见，因为他不知福，所以也就永远不幸福，至
少不是最幸福。
正如拥有亿万财富却一无所知，财富也是零，等于没有拥有。
    最大的幸福是身在福中而知福，因为知福才能享福，知福才是有福人。
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知福的夫妻，能够享受日常生活中每一个平凡的细节，相互的一句问候和拥抱，一次无间的倾心交流
，一个电话，一个小礼物，一次平常的饭后携手散步⋯⋯这些都是幸福的组成部分，每一个小部分也
许算不上是最大的幸福，但夫妻如果能够享受这些简单的幸福，他们就是知福人，也就必然懂得享受
这些简单的幸福，他们就是最幸福的，知福懂福才能享福，不要放过每一个简单的细节，不要无视每
一次平凡的感动，做身在福中而知福的人。
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内容概要

随着生活节奏的加快，随着日益紧张和激烈的压力与社会竞争，人们对于婚姻的看法与取向也发生了
巨大的改变。
闪婚、裸婚等等有关爱情与面包的话题频频成为公众的焦点，新近《裸婚时代》的播出更是让我们沉
思什么是婚姻、什么是幸福、什么样的婚姻才能与幸福匹配等一系列的问题。
其实，幸福就是一种感觉，幸福就是彼此能够感受到的温度，只有细节才能打破固有的思维里的围城
。

由杜慧慧编著的《这样的婚姻最幸福》就是着眼于目前年轻人的婚姻困扰，通过对婚姻是什么、婚姻
的基础、经营婚姻的秘诀以及婚后出现的问题及其原因来深入探讨婚姻的幸福感，来剖析婚姻的实质
，为你的爱情与婚姻点燃希望的火炬，《这样的婚姻最幸福》力求使每一位在爱情与婚姻中走得幸福
而甜蜜。
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章节摘录

版权页：首先，关于结婚观念上的误区有：错误观念一：婚姻对男人更有利。
早期婚姻学家们曾认为男人在婚姻生活中，因为受到女人的管束，从而得到了更健康、更便利的生活
方式，所以很多人都形成这样一个认知：婚姻是更利于男人的。
其实，这种观念是站不脚的，严格说来，婚姻给男女带来的收益是相当的，只是方式不同而已。
在婚姻状态中的男女都同时得到了更长寿、更健康、更愉快的生活。
另外，要说方式的不同，则体现在男人们更多地从婚姻中得到了健康这一好处，而女士们则更多地在
经济上获得了益处。
错误观念二：孩子是维系夫妻关系的最佳纽带。
很多人，尤其是很多老人总认为如果一对夫妇没有孩子，那么这个家庭就不够稳定；相反，如果有了
孩子，一个家庭就会变得更稳定，一对夫妻就会变得更亲密。
那么事实真是如此吗？
答案是否定的。
研究表明，对于很多新婚家庭来说，第一个孩子的降生往往会使爸爸妈妈们之间的距离变得更远，同
时也给婚姻带来更大的压力。
当然，也不可否定，因为考虑到孩子的原因，身为父母的夫妻们对于离婚会更加谨慎，其离婚率也确
实比无牵无挂的夫妻要低一些；但因为“看在孩子的份上”而继续维持的婚姻，其质量却往往难以得
到保证。
错误观念三：现如今同居和结婚之间的差别不过是“一张纸”罢了。
现代社会，人们的思想观念越来越开明，很多年轻人因为种种原因，在未婚时就共同生活在一起，还
有一些人观念更先进到只同居不求结婚，认为同居和结婚之间的差别不过就是“一张纸”罢了。
但显然，同居与婚姻还是有着很大区别的，因为同居并不能使彼此、尤其是女性享受到婚姻所带来的
好处——难以从身体健康、财产积累以及精神满足感等方面获益。
同居在某种程度上更像是陌生人简单组合到一起，生活在一起，而缺少了婚姻伴侣那样的忠诚，而且
相比之下较少考虑到对方的利益，而是更多地从自身利益出发去处事行事。
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编辑推荐

《这样的婚姻最幸福》：幸福要浇灌，婚姻靠经营。
婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的。
本非常实用的婚姻指南，任何夫妻都能从中受益。
此外，它能引导我们创建幸福、长久的婚姻。
幸福就是一种感觉，幸福就是彼此能够感受到的温度，只有细节才能打破固有的思维里的围城。
帮助围城外的人了解婚姻，帮助围城内的人经营婚姻。
婚恋全景说明书。
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