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前言

美国著名成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却造
成了日后生活的巨大差异。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功或者失败！
”    那么，什么是心态呢？
所谓心态就是一个人的心理状态，即积极心态和消极心态。
心理学上是这样定义的：心理态度主要指动能心素和复合心素所包括的诸种心理品质的修养和能力。
换句话说，心态就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的意向。
它是人的心理对各种信息刺激做出反应的趋向。
人的这种心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，都是对人的思维、选
择、言谈和行为具有导向和支配作用。
所以我们有充分理由相信人生的成败由许多因素所影响，但是起决定作用的就是心理态度。
    成功者需要健康的心态。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
这个秘密就是“健康心态”在起作用！
    一个人能否成功，最重要的不是他的能力和经验，而在于他的心理是否积极。
成功者相对于失败者来说，最大的区别就在于前者以一种积极的心态来面对一切，而后者却用一种消
极的心态来面对一切。
任何事情都是这样，当你怀有不同的心态去面对时，所收获的结果也会因此而变得不同。
这就好像面对杯子里的半杯水，拥有积极心态的人会说：“啊！
还有半杯水呢！
”拥有消极心态的人会说：“唉，只有半杯水了。
”这是两种截然不同的心态。
前者是积极的，后者是消极的，前者是乐观的，后者是悲观的。
对于后者来说，如果他以消极的心态去做事，即使是在有利的情况下，也不会有太大的成长。
反之，积极的心态会使一个人在被动的情况下，转变为有利。
    美国心理学家经过长期研究证明，拥有积极心态的乐观的人，都能够妥善应对烦恼。
一个人，只要能够找出各种理由证明自己今天比昨天好，今年比去年好，就能很好地解决世界各种各
样的心理问题。
    对一个心理积极的人来说，他始终能够保持最佳精神状态、拥有健康心理，能够创造财富，导向成
功，帮助你获得健康快乐的生活；对一个心理消极的人来说，他的心灵深处藏着许多毒药，它不仅排
斥成功，排斥财富，也在不断地排斥快乐和健康，甚至会毁掉一个人的一切。
    一个人之所以会出现这样两种不同的心态，是由于他们对事物的不同认识产生的，是受他们的潜在
意识所影响的。
我们知道潜意识同样存在着冰山一角。
一位心理学家指出：“潜在意识的世界，是超越三度空间的超高度空间世界。
潜意识一经开启，将和宇宙意识产生共鸣，宇宙信息就会以图像方式浮现出来，心灵感应等能力也将
一一出现。
”只要拥有了这种意识，他们对待事物正确的观念是：珍惜自己已经拥有的东西，对自己没有或者无
法获得的东西保持平常心。
比如天黑了，不是害怕黑夜的到来，抱怨没有太阳，而是期盼着很快就能看见星星，因为任何抱怨都
是没有意义的。
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  基于此，本书非常注重时代性、思想性、知识性、哲理性，细致讲述了大量既贴近生活又精炼精彩
的故事，并归纳或升华出了许多精炼的要点。
希望广大读者在浏览本书时明白：积极心态是在改变消极心态的基础上发展起来的，通过改变心态来
改变命运，现在已经成为可能。
正如大思想家詹姆斯所说：“我们这一代最伟大的发现，就是人类可以凭借改变态度而改变自己的命
运。
”    具体来说，如何能够改变自己的命运呢？
为了使每个人都能掌握自己的命运，我在广泛研究世界各国成功大师的思想精髓和经典著作的基础上
，精心编著了此书。
文中案例深入浅出，以古今中外的名人故事为例证层层阐述，同时结合现代生活中出现的一些典型事
例加以形象化论证，而且加入了编者自身成长奋斗的经历，使得全书具有更加广阔的阅读视角。
    希望此书可以带给你更多的感悟。
希望更多的读者能够从此书中有所收益。
用积极的心态去面对人生，让我们拥有的世界变得更加精彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<提高自我竞争力的积极心理学>>

内容概要

　　要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师 。

　　怎样拥有激情洋溢的精神、充满乐观的希望并且散发春天活力般的心灵状态?积极心理学——为我
们揭示了和传统心理学完全不一样的心灵世界。
本书教你如何以积极的心态来面对生活，面对一切，让你收获成功的人生！
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作者简介

朱胜良，安徽人，在联通公司做过通信工程技师，后又在很多知名企业担任过部门主管、副经理等职
位，现为某知名公司部门经理，《赢利—员工感同身受》是朱先生推出的首部作品。
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章节摘录

相信自己，才能战胜挫折    有位作家说：“自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动
了，是一种心灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的成熟。
大凡说服了、感动了、征服了自己的人，就有力量征服一切挫折、痛苦和不幸。
”有许多人可能会抱怨自己的能力和条件，其实，这些不过是自己找的种种逃避的借口罢了。
我们看看生活中有多少人当初的条件尚不如我们，但现在他们都成功了。
其实，人生最大的挑战就是自己，这是因为其他的敌人都是有形的，而惟独自己这个敌人是无形的。
如果我们不敢挑战自我，失去勇气，害怕失败，那么，在没有自信的情况下，我们大多会在平平淡淡
中了此一生。
    诚如孔子所说：“人苦于不自知。
”人的很多迷惑和苦难都是不自知的结果。
比如人类的眼睛演化的结果是只能朝外看，看得见别人身上的瑕疵，却看不到自己身上的斑点。
为了看见自己，人类发明了镜子，但镜子只能照出人的外貌，却看不见人的内心。
要看见更真实的自己，我们就要有足够的勇气相信自己。
我们只有坚信自己可以，才能战胜挫折，才能走向胜利。
    那么，我们怎样才能做到这一点呢?这就需要我们不断地内省自己。
我们知道，自省是自我动机与行为的审视与反思，用以清理和克服自身缺陷，以达到心理上的健康完
善。
它是自我净化心灵的一种手段，一个拥有积极心理的人，他们是最善于通过自省来了解自我。
    自省是现实的，是积极有为的心理，是人格上的自我认知、调节和完善。
自省同自满、自傲、自负相对立，它不同于自悔、自卑这种消极病态的心理。
从心理上看，自省所寻求的是健康积极的情感、坚强的意志和成熟的个性。
它要求消除自卑、自满、自私和自弃及愤怒等消极情绪，增强自尊、自信、自主和自强，培养良好的
心理品质。
    自省者审视自我，使个性心理健康完善，摆脱低级情趣，克服病态畸形，净化心灵。
自省有助于强者人格的完善和良好心理品质的培养，同时也成为强者的特征之一。
强者在自省中不断认识自我，不断超越自我。
自省是促使强者塑造良好心理品质的内在动力。
    P3-4
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媒体关注与评论

在本书中，我看到的是：人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了日后生活的
巨大差异。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功或者失败！
    ——《每天学点成功心理学》作者 邱艳玲    在《提高自我竞争力的积极心理学)一书中，你可能会得
到这样一种启示：你认为自己会是什么样的人，就能够成为什么样的人。
    ——《心灵没有密码》作者 周海燕

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<提高自我竞争力的积极心理学>>

编辑推荐

　　幸福的奥秘是什么？
现代人为什么经常不快乐？
怎样保持生命的最佳状态？
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