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内容概要

　　如果我们能够以积极的态度去面对每一项工作，就可以让自己的心灵引擎中沸腾起无穷的能量，
继而推动自己的进取心和创新意识。
这样，即使在平凡的工作岗位上，也会创造出不平凡的业绩。
本书从心态角度解析职场人士谋求发展过程中所遇到的一些阻碍，帮助读者通过改变心态来改变命运
。
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作者简介

　　马春华，安徽人，从事过很多行业，2001年和朋友下海创业，开办了自己的公司，从艰苦卓绝中
走向胜利。
马先生在公司管理、员工激励等方面有自己的一套真知灼见，曾出版过《中国公司的气质》等畅销书
。
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章节摘录

　　不会因此而迷失了方向。
反之，如果我们不能用正确的态度面对，那么，浮躁就不会只是一个念头了，它会使我们失去对自己
的准确定位，使我们随波逐流、盲目行动，这样便会对家人、朋友甚至社会带来一定的危害。
　　心浮气躁、焦躁不安的情绪状态，往往是各种心理疾病的根源，如今最为常见的抑郁症大部分就
是因为一个人长期怀有心烦气躁的心理而产生的，此外，浮躁还是成功、幸福和快乐的绊脚石，是人
生的大敌。
因此，无论做事还是做人都千万不要浮躁，如果你一个人在做事时总是浮躁，便会导致失去目标，从
而盲目地去做一些事情，最终走向失败；如果一个人浮躁，便容易变得焦躁不安或急功近利，从而迷
失自我，使自己生活在痛苦之中。
　　张某是一名将要毕业的大四学生，离开校园的日子越来越近了，他对毕业之后何去何从感到彷徨
，因为他没有如自己所愿，考上研究生。
他对自己未来的发展一片茫然，他相处很久的女朋友将去一个人才云集的律师所，很可能会移情别恋
⋯⋯别的同学都主动去联系工作单位，而他却整天借酒消愁，无论做任何事情都充满浮躁、提不起来
一点精神，天天混在宿舍里，无动于衷，甚至还把希望寄托在了运气上，梦想着有一天自己会时来运
转。
他经常和同学争吵，一点小小的矛盾都会让他闹得无法收场，他从来没耐心地做过一件事情，最后他
身边的同学都找到了工作。
而他却因为浮躁始终停留在最初的状态。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　把握好人生，控制好心态，用正确的方式去面对生活，我们的人生便会充满幸福和乐趣。
这是我在《端正你的工作态度》中得到的启示。
　　——《海底捞一学就会》作者 冯雪　　　　任何人都无法改变自己的出身，但谁都有决定自己命
运的权利。
生活中，拥有什么样的态度，将会决定你收获怎样的人生。
《端正你的工作态度》为我们阐述的就是这个道理。
　　——《商养布斯学创新》作者 李影
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编辑推荐

　　良好的心态是获取一切的根源，是们生活幸福，取得成功的关键。
　　态度比教育，金钱以及环境列重要。
　　积极心态是前进的动力、生活的源泉。
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