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前言

对于人们来讲，最先学会的是“得”，什么都想得到，什么都不愿意舍弃。
世间，人们往往面临多种选择，取舍往往乱人心扉，让人难以抉择。
早在两千年前，孟子就说过这样的话：“鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼取熊掌
者也；生，我所欲也；义，亦我所欲也；二者不可得兼，舍生取义者也。
”这正是从取舍的角度说明，只有能够做到舍弃，才能够有所收获。
    据说，“舍得”一词源自明人袁了凡的《了凡四训》，而“舍得”的精义出自佛家。
佛家认为，只有将一切习气都舍掉，人的智慧才能到达空明的境界，自己的整个人生也会随之改变。
    其实，“舍得”的道理非常简单，假如人生是一只空杯。
无论你装进什么东西，如果一切不舍，不懂得倒掉，结果会怎样呢？
里面的东西会陈旧、腐朽、发出恶臭。
只有把旧的不断舍掉，不断得到新的补充，才能保持杯中空气的新鲜。
人的思想也一样，只有不断更新，与时俱进，才能保证思想不落伍。
    但是，应该舍去什么、得到什么，需要的是智慧。
有一些东西不可舍，比如你的梦想、信念、美德、真知；有一些东西不可得，比如偏见、谬论、错误
信息、有毒的观念。
聪明人知道应该舍去什么、得到什么，随时为自己的思想寻找最佳配方，妙处都在一舍一得中。
你总是自觉或不自觉地给这只空杯装进一些东西，知识、经验、技能、价值观、个性、习惯，它们融
入在你的思想中，共同构成了你的思维模式。
如同将各种原料放在水中，调和成一杯饮料。
这杯饮料的味道，取决于原料的配方和水的质量，如果你不加考虑。
任意放原料，或者什么原料都放，结果味道一定不怎么样。
    一个人得到了什么，就决定了他拥有怎样的思维模式。
于是，贫穷和富有，以及名声、地位，都成为这种思维模式带来的必然结果。
穷人有穷人的思维模式，富人有富人的思维模式：成功者有成功者的思维模式，失败者有失败者的思
维模式：小人物有小人物的思维模式，大人物有大人物的思维模式。
对待同一事物，思维模式的不同，决定了人们对事物的认识角度和取向的不同。
一舍一得之间，便可以构成一种新的思维模式，人们的命运轨迹也会随之改变。
一舍一得之间。
便可以让物质富有、情感富有、精神富有。
    舍得是富有的开始，《左传》中有句话：“君以此始，则必以此终”，你选择了一个人、一个事物
甚至是一个起点，对于你所选择的所带来的连锁反应，你要有承担相应的责任的勇气。
如果你选择了一个人的智慧，那么你就要能够容忍和迁就他的狡诈：如果你选择了一个人的勇猛，你
就要能够忍受他的暴戾⋯⋯如果你不能承担自己的选择，那么你就要学会舍弃，舍弃是一种智慧，得
到更是一种本事。
    舍得是人生在世的智慧，也是享受人生的本事，更是选择与承担的达观境界。
你若真正把握了“舍”与“得”的机理和尺度，懂得如何“舍”，如何“得”，便等于把握了人生的
钥匙和成功的机遇。
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内容概要

　　高山之所以雄伟，是因为它能够容纳每一粒沙子；海水之所以宽阔。
是因为它能够吸纳每一条溪流。
心胸开阔，万物皆顺；当你学会舍弃的时候。
困难和厄运会远离你；名缰利锁不会羁绊你；乌纱铜锈不会玷污你；纷争算计不会困扰你，当你想要
获取的时候，就能平和豁达、坦荡磊落、从容洒脱、不刻薄、不猜疑，不气恼的品尝到成功的喜悦。
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书籍目录

上篇　舍得——人生的境界
　第一章　人生在世，有舍有得
　　1.有舍才有得——舍得的真滋味
　　2.输赢在舍得之间
　　3.要想得到必先舍得付出
　　4.该舍则舍，该得会得
　　5.得失平常事，坦然面对就好
　　6.放下心头的欲望.生命更精彩
　　7.以退为进，以舍求得
　　8.隐忍退让，放长线钓大鱼
　　9.退却是前进的第一步
　第二章淡然处世，先舍后得
　　1.要想得到回报，需先满足他人
　　2.风光不可占尽，懂得与他人分享
　　3.“雪中送炭”要胜过“锦上添花”
　　4.送人情不吝啬，多为自己开条路
　　5.关系再铁也要常联系
　　6.善于倾听，是一种美德
　　7.赞美是最低的人际投资成本
　　8.放下猜忌，获得友谊
　　9.做事不贪大，做人不计小
　第三章情感世界，取舍方能见
　　1.放弃错误的感情，与对的人相逢
　　2.1寸出一点爱，你会获得整个天空
　　3.舍得问懂得珍惜眼前人
　　4.结婚还是要“门当户对”
　　5.以柔克刚所当然地索取
　　7.用钱讨来的爱情一定不会长久
　　8.占有欲让人失去理智
　　9.选择配偶不能被美貌所迷惑
　第四章职场之道，舍得下的付出与收获.
　　1.加班不是吃亏，是翻倍的收获
　　2.放弃对外界的过分依赖
　　3.职场充电，要舍得投入
　　4.忍耐是成大事者必备品质
　　5.放弃什么也不要放弃忠诚
　　6.比别人多做一点，收获大不同
　　7.有人情味才能抓住下属的心
　　8.与人为善才能获取人心
　⋯⋯
中篇　”舍“——人生在世的智慧
下篇　“得”——享受人生的本事
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章节摘录

版权页：慢慢地，她的孩子要上学了，她想找一家收费不太高、条件又好的幼儿园，但是一直没有合
适的。
这时候，林娜突然想起自己有个朋友似乎有这方面的资源，她就马上联系对方。
“你好，我是林娜，好久没联系r。
”“林娜⋯⋯”“哎呀，你真是健忘，我是⋯⋯”林娜提醒对方。
“哦，是你啊。
”对方在想起林娜后，还是表现得很冷淡，“有什么事情吗？
”对方的冷淡让林娜十分尴尬，但她还是硬着头皮把事情说了出来：“那个，是这样⋯⋯”“抱歉，
我现在已经不管这些事情了，我还有事，先挂了。
”没等林娜说完，对方就挂了电话。
朋友的冷淡让林娜非常不解，后来她仔细想才记起来，之前朋友结婚请她去，她以忙碌为借口拒绝了
。
林娜这才注意到，因为自己的疏忽，原来的朋友都疏远了她。
其实，生活中有很多人在组建了家庭之后就和朋友渐渐失去了联系。
一些女性的生活渐渐被工作、家务和家人占去大半的时间，开始疏于和朋友联系。
有一些男性也在有了家庭之后，因为担负责任的增加疏远了原来的朋友。
是的，家庭是很重要，但是人不能没有朋友，即使有了家庭也一样。
我们经常会听到这样一句话：距离产生美。
偶尔或是短暂的离别可能会促进人与人之间的感情，但是离别太久又不常联系的话，就会使感情疏远
，渐渐变得陌生，知己会变成好朋友，而好朋友会一天天变成一般的朋友，一般的朋友则会一天天地
慢慢忘记。
因为忙碌而减少和朋友之间的沟通交往，很多原本牢靠的关系就会变得松懈。
只有经常温习那些昔日的友情，经常保持联系，才能让友谊之树长青。
朋友之间一定要多联系有一个人际交流的词汇——“感情投资”，它同样也适用于朋友之间的交流，
无沦对于一般关系的朋友，还是对于好朋友，都要多付出、多投入感情，只有这样才能得到相应的回
报。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种境界叫舍得大全集>>

编辑推荐

《有一种境界叫舍得大全集》：高山之所以雄伟，是因为它能够容纳每一粒沙子；海水之所以宽阔。
是因为它能够吸纳每一条溪流。
心胸开阔，万物皆顺有舍有得，不舍不得；小舍小得，大舍大得；欲求有得，先学施舍。
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