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内容概要

　　《心理洞察术与心理博弈术》分别从“心理洞察”和“心理博弈”两个方面，重点向读者介绍了
如何从人的外表，例如衣着服饰、表情变化、言行举止等方面洞察他人的心理变化和心中的真正想法
及意图，进而更深层次地从“心理博弈”上看穿对方，从而能够“知己知彼。
，在竞争激烈的现实生活中占据有利的位置。
本书通俗易懂，涉及内容广泛，涵盖了人际交往的方方面面，希望在人生的道路上能助你一臂之力，
从而使你在风云突变的茫茫人海中寻找到心灵栖息的港湾。
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上篇第一章 看穿他人“面具”下的内心洞察他人的性格特点用第一印象品评他人的特点用3秒钟看透
他人本质故弄玄虚透视他人内心用“醉酒真言”探听他人秘密第二章 从面部表情看穿他人内心通过表
情洞察心灵的律动笑是最迷人的“武器”眉毛的变化是体现人心的镜子鼻子的变化是最微妙的语言从
嘴形摸清对方的底牌第三章 通过眼睛去判断他人从眼中透析他人心理活动眼睛也是有“语言”的眼皮
“透露”了你的性格从眼神中流露的真实情感眼部动作映照了内心情绪第四章 肢体语言是内心的“无
声电影”身体姿势带来的“无声信号”坐姿反映了人的心理动向动作手势是一种符号语言腿脚的动作
泄露的心理信息看懂那些“不经意的动作”从“假动作”分辨出说谎者第五章 衣着打扮是思想的形象
服饰是人的“第二种皮肤”从服装特点判断对方心理化妆的女人你来猜发型是心理审美形式的表现从
提包看他人的生活态度从帽子看他人的个性特征第六章 听其言语观其心理言谈是品性的“直声机”从
说话方式洞察他人心理活动读懂言谈中的表情言未出而意已生从谈话习惯探知他人心理“口头禅”是
心理习惯的体现第七章 细节体现内心世界的变化日常生活习惯与内在性格从笔体字迹看他人的内心世
界运动方式是心理活动的外露阅读习惯体现内心世界音乐是人类心灵的交响曲游戏类型是心理状态的
体现下篇第一章 人生最大的敌人是自己用微笑的心态对待生活和自己进行一场“心理博弈”用乐观的
心态对待困难调节好自己的情绪放弃内心的“完美主义”知足者常乐第二章 人惟“面子”不足以为大
要面子吃大亏别人和自己都需要面子别让面子成为沉重的包袱给他人面子是一种风度要面子，但不为
面子活着避免面子带来的“争论”当一回“孙子”又何妨第三章 用“言语战”打赢“攻心战”生活是
语言最丰富的源泉用赞美打开对方心灵之门让“忠言”不再逆耳学会“委婉”和“模糊”的语言见什
么人说什么话做一个善于倾听的人第四章 人脉是财富之巅生活中要学会为人脉投资受人一杯土，还入
一座山朋友之间也有界限“称呼”是一种博弈手段学会分享，互助共赢掌握“人缘博弈”的社交技巧
第五章 成功需要整合各种力量借他人之力行自己之意登高山要先找到捷径有靠山才会站得更稳“名人
效应”力量大好风凭借力第六章 说话办事要有心计假意“失足”，乘机制胜谨慎行事，吸真弃假留点
心计，隐藏自己学会“装傻”，避免招风“反问计”是一种博弈策略不要陷于骄傲的“深渊”第七章 
描绘好爱情的“画卷”只有真心才能换来真爱没有谁不喜欢“甜言蜜语”爱情少不了“善意的谎言”
宽容和理解是爱情的基石做好你的“情感博弈”
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