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内容概要

　　《家居精粹：实用风水学旨要》作者在博览群书和十数年研究的基础上，阐述分析了购房、选楼
，家居装修，家俱选购、布置，绿植的选购与摆放等一第列相关知识和应注意的问体。
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作者简介

　　徐丙昕，自1988年研易至今，得多位名师指点，对易学有自己的感悟，曾在国内外数种杂志发表
易方面的文章。
其研究范围博涉风水、命理、奇门、六壬、金口诀，姓名学，是理论与实战完美结合的易学专家。
　　1998年到2000年主编过《中华玄学系列丛书》（共十八本，香港艺苑出版社出版）。
　　曾在2000年至tJ2003年主持《羊城晚报》“科学批风水”专栏，发表大量有关风水的文章。
　　从2001年以来曾参与十数家房产公司大型楼盘的风水策划。
　　2002年任深圳尚文教育集团总策划。
　　2003年在中山大学中外管理中心担任“易学在企业中的应用”专题讲师！
　　从2009年以来主持《养生大世界》风水专栏。
　　2010年被北京大学政府管理交流中心聘为囡学研究员。
　　现主持北京丙昕易学应用工作室。
　　著作有《姓名学简说》、　《四柱学教程》、《金口诀教程》、　《实用风水学旨要》、　《心
易圭旨》等。
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书籍目录

序第一篇　漫谈风水一、什么是风水?二、易经——宇宙真理的符号三、河图洛书杂谈四、龟壳浮想五
、时间与空间六、论龙脉七、论水势八、山水相依好筑城九、论北京故宫风水布局十、论南京风水格
局十一、盛唐长安第二篇　实用风水布局第一章　略论城市风水布局第一节　古代城市的规划设计原
则第二节　现代城市的规划设计原则一、北京城市规划设计原则二、广州规划概念第二章　小区的规
划设计一、整体的规划原则1．因地制宜的原则2．楼群构成和谐原则3．楼群与公共用地成比例原则二
、小区大门设计1．根据地形地势巧布小区坐向与大门2．因路方便原则三、园林的设计1．整体风格要
统一2．理水原则3．堆山原则4．植被原则5．小品设计原则⋯⋯第三篇　玄空飞星风水基础及应用第
四篇　风水文章选登后记
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章节摘录

　　第一篇　漫谈风水　　一、什么是风水？
　　什么是风水？
风水学是研究什么的？
风水又起源于何时？
为什么中国人那么笃信风水？
风水与人生又有什么关系呢？
面对这一系列的问题，在本书开篇就要一一回答，这也是我们研究风水必须要弄清的问题。
　　1．什么是风水　　风水一词最早出于晋人郭璞的《葬书》：　“气乘风则散，界水则止，古人
聚之使不散，行之使有止，故谓之风水。
风水之法，得水为上，藏风次之。
”从这段话里我们可以知道，风水的研究要早于《葬书》这个时代，这一点勿庸置疑。
　　风水还有一名词叫“堪舆”，堪，天道也，舆，地道也。
也就是研究天文地理的学问。
所以也有人称之为“地理”。
　　由以上的解释里，我们明白古人有关风水研究的对象：气（风）、水、天、地。
　　气（风）不仅仅指我们现在所理解的空气、大气，而是有更深层次的内容，这里的气是一种微观
世界的能量场。
这种能量场，至微无所不在，至宏充盈天地。
一切生命体都在这种能量场中，并且这种能量是与山川水文紧密联系、与天道运转息息相关的，这种
无形的气场是通过有形的水（水质、流向、缓急）、天（天体运转规律）、地（地理山川形势）来表
现的。
所以说，风水学在某种程度上来说是研究空间气场的学问，也是一门大学问，因为它涵盖了天文地理
时间空间的所有问题。
　　风水学起源很早，早在五千年前黄帝陵的选址即体现出来的风水思想的萌芽，在中国第一部诗歌
总集《诗经》的（伏雅·公刘》篇中，就记述了周文王前十二世祖先——公刘，于公元前十五世纪带
领周民自邰迁至水革丰茂的豳地，初步定居并发展农业的史绩。
其中就详细描述了公刘考察豳地的情况，包含了最初的风水环境思想。
在数千年发展中，风水学越来越丰富，运用到的知识也越来越多，而最初的易学思想则是它的灵魂。
以至于后来有人把风水学归类于道家五术之一，这当然是不正确的，不仅儒释道三教都乐于此道，一
些政治家、军事家、教育家也都把风水地理作为必须掌握必须精通的知识与学术。
只不过后来有些人把风水学引入太过功利化和神秘化的方向而已。
　　在现代汉语词典中，风水一词是这样定义的：指住宅基地、坟地等的地理形势，如地脉、山水的
方向等。
迷信的人认为风水好坏可以影响其家庭、子女的盛衰吉凶。
　　我们来看，现代汉语词典把风水定义为“指住宅基地、坟地等的地理形势，如地脉、山水的方向
等”，是片面的，把风水狭义化了。
定义“迷信的人认为风水好坏可以影响其家庭、子女的盛衰吉凶”，这是把风水丑化、庸俗化了。
　　⋯⋯
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