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前言

一位教育家曾在一所小学里做过一个试验，这次试验的题目是“男孩与女孩谁更受欢迎？
”    结果发现，女孩们受欢迎的原因基本上都相似：女孩不挖鼻孔，更懂礼貌；女孩的坐相更斯文，
更安静；女孩更听老师和父母的话，更会关心人：女孩不会把房间弄乱等。
    男孩们受欢迎的原因也都差不多：男孩会爬树，比女孩勇敢；男孩不怕毛毛虫，敢独自看恐怖电影
，甚至眼皮眨都不眨一下；男孩爱打抱不平，不会像女孩那样爱哭泣；男孩做事不像女孩那样拖拉；
男孩走路不扭扭捏捏等。
    女孩与男孩天生就不同，他们各有各的特点，因而在培养方法上也有所不同。
澳大利亚教育家史蒂夫·比达尔说：“父母对孩子的培养方式、信息传递方式以及对他们的期望，应
该是根据孩子的性别与性格规划的。
”    相信大部分父母都希望自己的女儿高雅、有气质，因为高雅有气质的女孩子总是令人赏心悦目。
高雅的女人，走到哪里都是一道亮丽的风景；有气质的女人，人生必定会更加美好。
    每一位父母都希望自己的女儿既有美丽的形象，又有典雅的气质。
但是一个人的外表是先天注定的，气质却是后天培养的，拥有高雅的气质比拥有关丽的外表更加迷人
。
    鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
优秀的女孩，需要父母的精心培育。
要想让女孩拥有一个美好的未来。
就要让她从小生活在幸福中，修身养性，成就高雅的气质，美好的人生。
    作为父母，对待自己的女儿必须要细腻，给她丰富的爱与广阔的成长空间。
每一个女孩子都是天赐的公主，也是人间的天使。
希望她们在父母的关爱下，都能够快乐而健康地成长，并能体会到最大的幸福。
    许多事是可以重来的，但教育不可以！
孩子的成长也只有一次，希望通过学习和运用本书养育女儿的方法，把你的女儿培养成健康、快乐、
可爱、幸福的公主！
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内容概要

女孩天生就具有娇弱的特质，她们就像是将要盛开的鲜花，娇嫩欲滴，需要护花人精心的培育和呵护
，才能绽放出最夺目、最绚丽的花朵。
本书就着眼于培养女孩优雅高贵的气质，立足于富养女孩的教育理念，从用心呵护、激发潜能、用爱
教育、品德培养、点亮心灵、独立生活、修心教育、艺术熏陶、习惯培养等12个方面入手，详尽而细
致地为父母提供卓越不凡的成功育儿方法，让您的女孩在睿智优游的成长中开拓视野、完美心性、凸
显魅力，成为一个真正具有内涵和品位的知性女孩。
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书籍目录

用心呵护——让孩子的心灵充满前进的动力
　方法1：爸爸是孩子的人生导航，做好女儿人生指路灯
　方法2：妈妈是孩子的人生镜子，做好镜子里的垂范
　方法3：环境造就孩子，为女儿提供“富裕”的好环境
　方法4：同学同乐，陪女儿一同成长
　方法5：走进孩子的心灵世界，给女儿充足的精神培养
　方法6：试着发掘女儿身上闪光的钻石点
　方法7：自己未完成的梦别寄托在孩子身上
　方法8：女儿的隐私，家长切不可强行侵犯
　方法9：强调性格烙印，培养女儿性别意识
激发潜能——全面发展女孩先天的性别优势
　方法10：尊重女儿的敏感情绪，多做示范
　方法11：女孩天生是社交家，父母的态度决定女儿一生
　方法12：8—12岁最好奇，抓住机会培养女儿的学习能力
　方法13：女儿青春期的种种变化，父母要多关注
　方法i4：全面激发孩子的情感，让女儿的感情更坚强
　方法15：提供创作机会，让女儿心灵手巧起来
　方法16：弥补女孩天生柔弱的不足之处
　方法17：爱美之心女孩皆有，父母不必太在意
用爱教育——用爱指引女孩未来的人生
　方法18：注意区分宠爱与溺爱
　方法19：用爱的方式给女儿一个幸福家庭
　方法20：关注孩子成长，引导女儿情感交流
　方法21：再忙也要抽时间陪陪女儿
　方法22：给一个小小的家庭责任让女儿分担
品德培养——品格健全的女孩惹人爱
　方法23：父母是孩子的榜样，培养孩子良好的品德
　方法24：若要立足社会，女孩也要有责任感
　方法25：让你的小公主拥有诚信的立足之德
　方法26：助人为乐的品德，让女儿更有涵养
　方法27：人间丰富多彩，用爱心才能感受
　方法28：从小给女儿种下善良的种子
　方法29：培养感恩之心，让女儿成为父母的贴心小棉袄
　方法30：保护和培养女孩自尊自爱的性情
　方法31：教育女儿以一颗平常心面对挑战
　方法32：宽容大度的女孩更容易与人相处
　方法33：礼貌行为要从小培养，礼貌的女孩惹人爱
点亮心灵——远离阴暗，心灵阳光的女孩最快乐
　方法34：远离悲观，让女儿成为一个乐天派
　方法35：羞怯不是害羞，帮助女儿克服羞怯心理
　方法36：培养女儿的耐心，耐心是每个孩子缺乏的品质
　方法37：社会复杂多变，让女儿从小就学会理性思考
　方法38：将虚荣心从女儿的心里根除掉
　方法39：提前性教育，消除孩子对性的神秘感
独立生活——自立的技能促进女孩能力的发展
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　方法40：刀越磨越快，困难磨练出孩子的自立
　方法41：坚强勇敢不是男孩的专利，女孩更应坚强勇敢
　方法42：庇护不是爱护，给女儿独立的生存力
　方法43：让孩子学会处理问题，别滋生孩子的依赖性
　方法44：未来的路还很长，多鼓励女儿去冒险
修心教育——气质超凡的女孩更迷人
　方法45：培养女儿做一个谈吐文雅的女孩
　方法46：迷人的个性是美与内涵的结合
　方法47：一个出色的女孩，必定会充满自信
　方法48：培养审美趣味，告诉女儿外表不是最重要的
　方法49：公德意识为女孩的人生锦上添花
　方法50：从容淡定，润物细无声
“富养"女孩——高贵典雅的女孩更有贵气
艺术熏陶——艺术生活是必不可少的教育
习惯培养——好习惯促使女孩事事顺心
提高能力——优秀的女孩不是与生俱来的
纠正弱点——帮助女孩健康的成长
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章节摘录

走进孩子的心灵世界，给女儿充足的精神培养    合格的父母不仅给女儿充足的物质照顾，更重要的是
走进孩子的心灵世界。
成为孩子的好朋友。
给孩子充足的精神照顾。
    女儿是这个世界的小天使，每一对父母都有抚育她们的责任，除了在生活上的照顾外，有时候，心
理上的照顾显得更加重要。
有些女孩属于活泼好动型的，甚至比有的男孩还顽皮。
对这样的女孩，父母就要跟随她一起做游戏、一起玩，比如宝宝做老师，妈妈做宝宝，然后她就会把
幼儿园里学的游戏或儿歌教给你。
其实，孩子的模仿心理很强，你做什么，她也要做什么，这时大人要顺从她的要求，甚至鼓励她去做
。
别认为这样太放任孩子了，只要没危险，什么事情都可以去尝试，对孩子不应该有太多的束缚。
    合格的父母在女儿面前，答应的事情都会尽力去做，即使女儿忘记了也要提醒她，上次答应她的什
么事今天你做到了。
如何做女儿的朋友，是一门学问。
孩子在不断长大，她的认知范围在不断扩大，作为父母要不时地按照女儿在不同成长时期的特点，用
不同的方式跟她交往，努力成为女儿最好的朋友。
    孩子都喜欢活泼幽默的父母。
在孩子面前，我们做家长的也应该是“孩子”，如此一来，孩子就会把你当成无话不说的朋友。
为什么不少孩子喜欢幼儿园里的老师呢？
就是因为她们都像孩子，通常孩子都喜欢孩子嘛！
特别是充满幽默感的“大孩子”，她们懂得换花样跟孩子沟通，所以能获得孩子的喜欢而成为他们的
好朋友。
其实，我们平时与孩子沟通往往采用“说教”的方式，结果只会让孩子觉得你哕唆，觉得你烦。
所以，平时应多给女儿讲些故事，谈看法，论时事，在潜移默化中影响她的思想，这很重要。
    女孩养育经    在日常生活中，做合格的父母首先要站在女儿的立场上，设身处地地体验女儿的真实
感受，多一分理解，少一分训斥，只有这样，才能改善亲子之间的关系，创造女儿成长的宽松氛围；
也只有这样你才可能走进女儿的心灵世界，成为女儿的心灵导师与知心朋友。
    ◆多一分理解，少一分训斥    女孩的心思是细腻的，比起男孩来，她更需要一个理解自己，和自己
有一样的视觉高度，有一样的心理认知的人进行交流。
但多数父母总是高高在上地对女儿发号施令，忠实地履行着自己作为一名监护人应尽的责任。
其实，女儿也许更想要一位朋友。
所以，做父母的要学会蹲下来和女儿说话，多站在女儿的立场上与之进行平等的交流。
    有一位母亲，在教导女儿的时候，不仅采取了蹲下来说话的方式，而且用悄悄话为母女之间制造出
了一种小秘密氛围，母女之间自然成了可以共同分享、也可以共同分担一切的好朋友。
在这种氛围中，当母亲对女儿有什么建议时，做女儿的自然不会轻易拒绝。
下面我们不妨看看这位母亲是如何做到这一点的：    以前，当女儿吃饭太慢时，我总是不耐烦地对她
大喊大叫：“快点！
快点！
看看你吃了多久啦！
”但这种效果往往适得其反，女儿吃得更慢了。
后来，我就改变了这种教育方式，当女儿吃饭很慢时，我便悄悄地在她耳边说：“宝贝，加油！
”女儿没有像往常一样板着小脸撅起小嘴，而是似懂非懂地看了看我，认真地点了点头，同时她也悄
悄地对我说：“好的，妈妈！
”    当女儿因为看书而忘了上厕所，尿湿了小内裤时，我不再夸张地叹息并大声地抱怨，只是悄悄地
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对女儿说：“宝贝，下次可要记得及时上厕所，尿湿了可不好受啊，让别人知道也好羞哦！
”女儿没有像往常一样耍赖大哭，而是羞红了脸搂着我的脖子不住地点头。
    当女儿走路的姿势不对时，我会悄悄地对她说：“宝贝，要做个气质美女哦！
”女儿果然抬头挺胸款款而行；当女儿小考不细心考得不好时，我会悄悄对她说：“宝贝，下不为例
哦！
”    和女儿说悄悄话，我发现女儿仿佛一下子长大了，我的悄悄话照顾了她的面子，保护了她的自尊
，她不再是那个蛮不讲理的小女孩，而成了一个懂事明理的大姑娘。
    可见，在教育女儿的时候，与其大声地训斥，不如平等地和她进行交流。
    ◆做女儿的朋友，父母也要保持一颗童心    从一开始，父母就要做到和女儿一起成长，站在孩子的
角度，用孩子的眼光看孩子，让自己时刻保持一颗童心。
随着女儿的成长，你会发现，在孩子慢慢读懂这个世界的同时，你也慢慢地读懂了孩子这本书，走进
了孩子的心灵世界，并成了孩子最知心的好朋友。
合格的父母平时可以经常对女儿说：“你和妈妈(爸爸)是好朋友，你高兴，妈妈(爸爸)就快乐；你遇
到不顺心的事情，妈妈(爸爸)会比你更难过。
你的一举一动都牵动着妈妈(爸爸)的心。
无论你遇到什么难事或难以启齿的事情，妈妈(爸爸)都会给你出主意，一同和你商量解决的办法，绝
不会因你做错了事而责骂你。
”这样，女儿就会非常信任自己的父母，也愿意对爸爸妈妈讲真话。
那么，这时你距离成功的父母这一目标也就越来越近了。
    ◆认真倾听孩子的意见    父母要与孩子做朋友，家里就不能搞“一言堂”，完全由家长说了算。
尤其是遇到与孩子有关的事情，家长一定要与孩子商议，听取孩子的意见。
对的意见，父母要接受，不对的意见，也要作出解释。
当父母就家里的某件事作出决定时，如果能征求孩子的意见，一方面有利于孩子健康成长，孩子会感
到自己是家里平等的一员，以后会积极为家庭着想，另一方面也有利于事情本身的完成。
    孩子有了朋友，才能发展健全的人格，她不仅需要年龄相同的朋友，也需要能够给予她正面影响的
朋友，帮助她走向成熟。
所以说，父母应该是孩子最亲密的“大朋友”。
P10-12
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编辑推荐

鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
优秀的女孩，需要父母的精心培育。
要想让女孩拥有一个美好的未来。
就要让她从小生活在幸福中，修身养性，成就高雅的气质，美好的人生。
    作为父母，对待自己的女儿必须要细腻，给她丰富的爱与广阔的成长空间。
每一个女孩子都是天赐的公主，也是人间的天使。
希望她们在父母的关爱下，都能够快乐而健康地成长，并能体会到最大的幸福。
    许多事是可以重来的，但教育不可以！
孩子的成长也只有一次，希望通过学习和运用《有出息的女孩是富养出来的》养育女儿的方法，把你
的女儿培养成健康、快乐、可爱、幸福的公主！
    本书由武庆新编著。
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