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前言

这是一所人才辈出的百年名校，驰骋疆场的军事将领、挥斥方道的政坛领袖、独领风骚的商界奇才⋯
⋯太多的佼佼者都从这里走出。
这个令世人瞩目，让众多学子向往的“圣地”，就是坐落在美国纽约州西点(哈德逊河西岸)的西点军
校。
    西点军校是美国第一所军事学校，校训是“责任、荣誉、国家”，该校是美国历史最悠久的军事学
院之一。
它曾与英国桑赫斯特皇家军事学院、俄罗斯伏龙芝军事学院以及法国圣西尔军校并称世界“四大军校
”。
    西点军校成立于1802年，是美国培养初级军官的一所著名学府。
在美国4000多所高等院校排行榜上，西点军校以其斐然的教学业绩、独特的专业精神和良好的毕业任
职前景等跃居榜首，素有“美国将军的摇篮”之称。
许多美军名将，如格兰特、罗伯特·李、艾森豪威尔、巴顿、麦克阿瑟、布莱德利，以及海湾战争指
挥官施瓦茨科普夫将军、前美国国务卿鲍威尔将军等均是该校的毕业生。
这些名人在校期间的许多轶事至今还被西点人所津津乐道⋯⋯    作为一所军事院校，不可思议的是，
一大批商界奇才也毕业于西点，可口可乐、通用公司、杜邦化工、司拜端资讯的总裁均出身西点；英
特尔公司中国区总裁简睿杰，国际电话电报公司总裁兰德·艾拉斯科，美国在线创业时的CEO詹姆斯
·金姆赛，Compass集团的总裁约翰·克利斯劳，美国东方航空公司的总裁、做过太空人的法兰克·
波曼，全美第二大零售商——西尔斯的总裁罗伯特·伍德，他们都是西点的毕业生。
    西点的精神和规则已经被各行各业所认同和接受，在广大范围内备受推崇。
西点理念的影响力早已不仅仅局限在美国国内，而且已成为全世界成功人士的共识，是渴望成功的人
学习的金科玉律。
西点军校的训练理念不只对军人，对企业家亦有非凡的吸引力。
它的每一条理念都蕴涵了浅显易懂却又发人深省的人生道理，每一条都值得我们去研究、去思考、去
学习。
    生活中的每一个人都志在成功，并不懈地追求着成功。
面对困难和坎坷，大多数人都会迎难而上。
但是，在这个竞争日益激烈的社会里，仅凭一腔热情已经很难找到立足之地了。
我们需要一个榜样式的存在来指引成功的方向。
现在，有许多追求梦想的年轻人都模拟西点的规则来要求自己的人生，定期自我监督和检验，试图在
这过程中培养自己的自制力、目标性和坚韧性。
那么这就够了吗？
想拥有西点式的成功人生到底应该如何去做呢？
    《西点军校给年轻人的成长课》就是来帮助你解决这些问题的。
本书分别从无条件执行、工作无借口、细节决定成败、受人欢迎、与人合作、团队精神、敢于冒险、
火一般精神等方面对“西点式人生”的特质进行了详细的论述，全面揭示了一个成功的人所应该具备
的基本素质。
本书最大的特点是理论与实际相联系，用全新的角度和独特的思维，从为人处世到事业情感，全方位
地展示了生活的各个方面，说明了做一个成功的人应该如何面对自己、面对他人、面对人生路上的种
种困难与挫折、如何取得好的人生成绩。
    感受西点，无须亲自走进西点，只需领略它的常青精神。
这是一本凝缩了西点精髓的精神盛宴。
翻开它，你就会体验到西点的闪光灵魂，感受到西点精英的魅力人格。
我们谨以此书献给那些胸怀壮志的年轻人，希望你们能够从中体悟到人生的精华、成功的智慧，捕捉
到前进的勇气、奋斗的激情。
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内容概要

　　《西点军校给年轻人的成长课》就是来帮助你解决这些问题的。
本书分别从无条件执行、工作无借口、细节决定成败、受人欢迎、与人合作、团队精神、敢于冒险、
火一般精神等方面对“西点式人生”的特质进行了详细的论述，全面揭示了一个成功的人所应该具备
的基本素质。
本书最大的特点是理论与实际相联系，用全新的角度和独特的思维，从为人处世到事业情感．全方位
地展示了生活的各个方面。
说明了做一个成功的人应该如伺面对自己、面对他人、面对人生路上的种种困难与挫折，如何取得好
的人生成绩。
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书籍目录

第1课　无条件服从——做一名成功的服从者
　1.没有人喜欢懒惰的人
　2.培养积圾主动的心态
　3.不要被拖延捆住手脚
　4.用高标准来要求自己
　5.现在就干，马上行动
　6.工作就意味着责任
　7.效率第一
　8.要事第一，分清主次
第2课　工作无借口——执行，不找任何借口
　1.给自己一个明确的目标
　2.坚决与困难不妥协
　3.不寻找任何借口
　4.做完美执行的典范
　5.坚持不懈，决不轻易放弃
　6.善于追寻成功的机遇
　7.物竞天择，适者生存
　8.结果比过程更重要
第3课　细节决定成败——细微之处彰显西点精神
　1.魔鬼都隐蔽在细节中
　2.小细节体现一个人的修养
　3.工作面前无小事
　4.小事成就大事
　5.大处着眼，小处着手
　6.有条理有秩序地做事
　7.一次只做一件事
　8.不要小看微笑的价值
第4课　受人欢迎——做热情、谦虚、有礼貌的人
第5课　善于合作——一人知识有限，众人智慧无穷
第6课　敢于冒险——幸运喜欢照顾勇敢的人
第7课　尽职尽责——只有100％的投入和勇往直前才有望获得成功
第8课　没有不可能——没有做不到的，只有想不到的
第9课　敬业为魂——把工作当作是自己的事情
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章节摘录

1.没有人喜欢懒惰的人    惰性是每个年轻人身上都时隐时现的敌人，有很多年轻人无法靠一般的鞭策
来调动干劲，因此无法打败惰性。
但是我们要成功就必须让惰性从身上消失，否则永远得不到成功。
    就人们对于命运的主宰能力和程度来说，在达到一定的发展层面之后，特别是进入了享受上的层次
之后，就会开始出现动力上的不足，也就是出现一定的惰性。
为此，在这个时候就需要进行“激活”，也就是刺激。
要通过强烈而有效的刺激，达到对人们的动力的调动与唤醒，消除惰性。
    佛祖释迦牟尼在众弟子面前一边敲木鱼，一边念经。
一段时间后睁开眼看着众弟子讲道：“弟子们可有谁知道，为什么念经时要敲木鱼？
”    众弟子你看看我，我看看你，没有谁能答上来。
    佛祖又继续说道：“名为敲鱼，实则敲人。
”    这时一个弟子问道：“那为什么不敲其他物种呢？
”    佛祖笑了笑，对众弟子说：“鱼儿是世间最勤快的动物，整日睁着眼，四处游动。
这么至勤的鱼儿尚要时时敲打，何况懒惰的人呢！
”    懒惰是个很有诱惑力的东西，任何人都会与它相遇。
比如：周六、周日在家休息时躺在床上不想起床；今天能做的事，推到明天去做；吃饭的时候10分钟
能吃完，但是你吃了一个小时；自己看不懂的英语单词等着上学后问老师或同学等等。
懒惰是人类最难征服的一个敌人，许多本来可以做到的事，都因为一次又一次的懒惰而错过了成功的
机会。
    佛祖释迦牟尼讲的敲打，就是我们现在所讲的鞭策。
人一生要勤奋就要不断地鞭策自己，克服懒惰的毛病。
    懒惰的人如果不是因为病了，就是因为还没找到最喜爱的工作。
没有天生的懒人，人总是期望有事可做。
大病痊愈的人，总是盼望能起床，四处走动，回到工作岗位上做点事～一任何事都可以。
    懈情会引起无聊，无聊也会导致懒散。
相反，工作可以引发兴趣，兴趣则促成热忱和进取心。
    克莱门特·斯通曾说：  “理智无法支配情绪，相反行动才能改变情绪。
”选定你最擅长、最乐意投入的事，然后全力以赴行动！
    一个和尚在寺庙里待了好多年了，可还是做扫地、端茶的工作，有一天他越想越气，去找方丈说理
。
    “我在这儿辛辛苦苦干了几年了，为什么还是让我扫地、端茶？
太没道理了！
”    方丈捋了捋胡子，慢条斯理地说：“你没发现，你扫地从来不知道把垃圾处理掉，端茶时也不知
道把桌子上的灰尘抹掉吗？
”    这个和尚工作的失败在于，他过于懒惰，做事喜欢丢三落四，不知道主动做一些没有人交代他做
的事情。
有主动精神的年轻人，会勇于负责，有独立思考能力。
这些年轻人有别于那些像机器一样的年轻人，他们不会按别人的吩咐机械地完成工作，他们往往会发
挥创意，出色地完成任务。
    而不能积极主动工作的年轻人，则墨守成规、害怕犯错，凡事只求遵循公司规则。
他们会告诉自己，老板没有让我做的事，我又何必插手呢？
又没有额外的奖励？
这两种不同的想法会明显地导致不同的工作表现。
    如果你永远保持勤奋的工作态度，你就会得到他人的称许和赞扬，就会赢得老板的器重，同时也会
获取一份最可贵的资产——自信，对自己所拥有的才能赢得一个人或者一个机构的器重的自信。
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    那些思想贫乏的年轻人、愚蠢的年轻人和慵懒怠惰的年轻人只注重事物的表象，无法看透事物的本
质。
他们只相信运气、机缘、天命之类的东西。
看到人家发财了，他们就说：“那是幸运！
”看到他人知识渊博、聪明机智，他们就说：“那是天分。
”发现有人德高望重、影响广泛，他们就说：“那是机缘。
”    如果说懒惰和贫穷是一对孪生姐妹的话，消极和懒惰就是一对孪生兄弟。
人类天生就有许多劣根性，懒惰正是其中最难消除的劣根性之一。
    有位富翁到一个贫困地区游玩，当他目睹当地一户贫困人家吃饭的情形时禁不住落下泪来。
这户人家吃饭的碗竟是几只破得不能再破的陶罐，更让他吃惊的是全家连一双筷子都没有，都是直接
用手抓的。
    这位善良的富翁无比同情，决心要帮助这户人家摆脱贫困。
当他走出他们的家门后，又马上改变了主意，因为他看到这户人家的房前屋后都长着适合做筷子的竹
子。
    身处竹林却没有筷子，故事中的这户人家真算得上是懒惰的典型，自然难以得到同情。
看来，懒惰和贫穷确实相生相伴。
    懒惰只会使我们心灰意懒、怨天尤人，我们需要更多主动积极的人，更多关注世界光明面的人。
    许多年轻人都抱着这样一种想法，我的老板太苛刻了，根本不值得如此勤奋地为他工作。
然而，他们忽略了这样一个道理：工作时虚度光阴会伤害你的雇主，但受伤害更深的是你自己。
一些人花费很多精力来逃避工作，却不愿花相同的精力努力完成工作。
他们以为自己骗得过老板，其实，他们愚弄的只是自己。
老板或许并不了解每个员工的表现或熟知每一份工作的细节，但是一位优秀的管理者很清楚，努力最
终带来的结果是什么。
可以肯定的是，升迁和奖励是不会落在玩世不恭的人身上的。
    他们不曾亲眼目睹那些人在实现理想过程中经受的考验与挫折；他们对黑暗与痛苦视而不见，光明
与喜悦才是他们注意的焦点；他们不明白没有付出非凡的代价，没有不懈的努力，没有克服重重困难
，是根本无法实现自己的梦想的。
    任何人都要经过不懈努力才能有所收获，收获的成果取决于这个人努力的程度，没有机缘巧合这样
的事存在。
懒惰对心灵是一种伤害。
成功的机会不会白白降临到你的身上，只有那些主动做事、主动工作的年轻人才能获得更多的机会。
P3-5
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媒体关注与评论

西点，一座“魔鬼训练工厂”，无论多么懦弱、胆小、懒散的人，只要能从这个魔鬼训练营走出来，
他就会变得坚强、勇敢、勤于奋斗！
    ——美国前总统西奥多·罗斯福    西点军人是美国的骄傲，如果美国公司中的每个员工都能像西点
军人那样充满信仰，并且训练有素，我们就根本不用惧怕日本和德国的商业公司了。
    ——美国第37任总统理查德·尼克松    我们可以非常自豪地宣布，我们这里所教授的许多历史正是
由我们培养的学生所创造的。
    ——西点总监威廉·列诺克斯    给我任何一个人，只要不是精神病人，我都能把他训练成一个领导
人。
    ——西点前校长潘莫将军    勇敢地面对挑战，并且大胆采取行动，然后坦然地面对自己，检讨这项
行动之所以成功或失败的原因。
你会从中吸取教训，然后继续向前迈进，这种终生学习的持续过程将是你在这个瞬息万变的环境中的
立足之本。
    ——西点军校上尉约翰·科特

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校给年轻人的成长课>>

编辑推荐

闪烁百年的成功智慧，铸造精英的经典教程。
    西点军校具有无穷的魅力，在青年人的心中，它是一个充满神秘色彩的地方。
西点军校有“将军的摇篮”之称，同时，它培养的成功人士也多如繁星。
文齐编著的这本《西点军校给年轻人的成长课》为你精心烹制一道道凝缩西点精髓的精神盛宴！
让你感受西点精英的人格魅力，积极地走进西点的精神殿堂，循着西点的足迹，你将创造属于自己的
辉煌！
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