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前言

“人生是一场修行”。
这是《非诚勿扰II》里的经典台词，也是影片的精髓所在。
在人生的滚滚长河中，人就如一叶扁舟，有时身不由己，有时却能完全掌握在自己手中。
所以，只有把握住自己，才能把握住未来；只有把握住自己，你才能成为自己的主宰。
    只有你自己才是你人生路上最大的坎，除了你自己没人能够打败你。
所以，实力要靠自己打造，成功要靠自己追求。
惟有如此，你才能最大程度地发挥自己的价值，你的人生才能时时感受到拼搏的喜悦和成功的洒脱。
    六世活佛仓央嘉措由情爱的痴迷到大彻大悟的觉醒，经历了一场人生的修行，也经历了一场命运的
周转。
他的诗集中有这样一段话：    我问佛：为何不给所有女子羞花闭月的容颜？
    佛日：那只是昙花的一现，用来蒙蔽世俗的眼。
    没有什么美可以抵过一颗纯净仁爱的心，    我把它赐给每一个女子，    可有人让它蒙上了灰。
    佛曰，人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。
    佛曰：命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不变，万物皆不变。
    佛曰：坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在，
语默动静体自然。
    可见，所谓命运就是一种个人的主观意念，一种潜在的自我支配力量，自己的命运完全掌握在自己
手中。
只要认定自己的人生方向和轨迹，就能够靠自己的拼搏和付出获得自己想要的人生，没有谁可以打败
你。
    有道是，成事在天谋事在人。
一味相信命运的人就会随波逐流，最终被命运扼住喉咙；坚定地相信自己的人却能够主动出击、自强
不息，最终战胜命运，实现自己的梦想。
    认清楚自己，才能完成华美的转身；自立自主，才能靠自己活着；洞明人生。
才能做自己的主宰；优化品德，让你的个性彰显魅力；调控情绪。
态度决定你的高度；塑造形象，遇见最好的机遇；开掘潜力，用思想孕育创造力；怀揣理想，用拼搏
追逐前进的步伐。
    相信命运的人随波逐流，最终一无所成；相信自己的人独立自主、自强不息，最终将命运紧紧地握
在了自己手中。
本书以深广的视角，从人生的成长和发展入手，详尽而细致地论述了人生与命运的关系以及如何把握
人生、成就自己一生的辉煌。
    此外，本书语言切实中肯、通俗流畅，可读性强。
翻开本书，让你正确地认识自己、认识挫折，从而端正心态、树立自信，成功地经营自己的人生。
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内容概要

　　人生就是一场搏击，想要最终取得成功，最可靠的方法就是不断地提升自身的实力和技能，因为
能打败你的只有你自己，你才是你自己最大的敌人。
本书站在人生的基准线上，从认清自己、自立自主、洞明人生、优化品德、调控情绪、致力形象等八
大方面入手，深刻而细致地为你解读人生的主宰，成败的关键，让你在振奋人心的阅读中给自己一个
清楚而准确的定位。
让你的人生在自己的把握和掌控中不再困惑而优游自如、不再迷茫而坚定明确。
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第五章　调控情绪，态度决定你的高度
第六章　致力形象，遇见最好的机遇
第七章　开掘潜力，用思想孕育创造力
第八章　怀揣理想，用拼搏追逐向前的步伐
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章节摘录

认识自己是一切的起点    认识自己比认识客观现实更为困难，因为现实就在那里，不来不去。
可是清楚地认识自己就不是一件容易的事了，因为我们总也摆脱不了对自己固有的偏见，在我们的内
心深处，也很难完成自己和自己的对话。
很多时候，我们忽视了对自己的内观与省察，我们的方向总是向外的。
    人贵自知，认识自己是人生中必须经历的阶段。
要自知首先就要突破自己的防线，卸下层层包裹的面具，有一段心灵独居的时间，对自己有一个客观
真实的自我评价。
    认识自己是开启卓越人生的第一步，也是最关键的一步。
无法认清自己的人，不管表面上如何光鲜，他都不可能拥有一个完整的自己，也不可能实实在在地把
握好自己手中的幸福。
只有认识自己的人，清楚地知晓自己的需求、明白地知道自己的定位，才能有一个准确的认知和努力
奋斗的方向。
如果没有对自己的清楚的认识，不知道自己确切的位置，就会浪费很多时间和精力去干一些毫无价值
甚至最后使自己受伤的事。
因此，认识自己是人生很重要的一步。
这一步走不好，就无法取得什么大的成就、获得什么大的成就，一辈子也只能是跌跌撞撞、起伏波折
。
    足球明星特莱斯曾说：“人生最困难的事情就是认识自己。
”不认识自己而导致的错误是造成错误很重要的一个方面。
在现实生活中，有很多人由于认不清自己，遭受一点挫折就悲观、失望、苦恼、彷徨，终日里唉声叹
气，在无所事事中把时光浪费掉。
    请你先好好地认识自己吧！
你也许解不出那样多的数学难题，或记不住如此多的外文单词，但你在处理事务方面却有着自己的专
长，能知人善任、排难解忧，有高超的组织能力；也许你的数理化差一些，但写小说、诗歌却是能手
；也许你连一张椅子都画不好，但你却有一副动人的歌喉；也许⋯⋯所以要想做人成功，就要先认识
自己，认识自己的长处。
只有认清自己，扬长避短，认准目标，抓紧时间把一件工作或一门学问刻苦认真地做下去，才会成就
一番事业，有所作为。
    认清楚自己的价值，明确自己所处的位置，是你展现个人才华、实现自我才华的关键。
认识自己，就像是多了一双观察自己、观察他人的眼睛，它让自己多一点远见，多一份清醒，多一点
对于现实与生活的体察和关照。
拥有了这份对自己的认知，你自然就会少走一些弯路，少经历一些不应有的磨难与挫折。
所以，认识自己是开启你人生的第一步，走好了这一步，人生就会顺畅。
    自己的人生自己把握    自己的人生需要自己把握，只有真正地置身于自己的人生规划和实践中才能
实现自己的价值，完成自己华丽的转身。
因为在人生的征程中，你就是你自己的主导，你就是舞者而不是看客，只有你自己才能成就你自己的
舞台效果。
    爱默生这样说：“一个年轻人踏入社会，就正像一叶小舟驶进大江大河一般，处处都要谨慎小心，
要时时仔细察看周围的障碍与困难，然后设法一一清除，这样才可以安然穿过河口，驶入大海之中。
”    在人生、社会的长河中，如果你渴望成功、渴望幸福，就要有承担一切的勇气，就要有自己主宰
自己人生的魄力。
尽管前面的路可能有坎坷，可能有挫折，但是要怎么走关键就看你自己如何把握，以如何的姿态来面
对。
只要你以积极乐观的心态面对，只要你用意志来驾驭自己的举止，那么不管前路如何，你都可以掌控
，因为你把握住了自己就把握住了世界，就把握住了你的人生。
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    比如，有一天你想去攀岩，而这种活动要付出难以想象的艰辛，甚至要冒生命危险。
也许你首先会为自己突如其来的想法而感到害怕，因为人们一般都喜欢受到保护，都希望过一种稳定
的、有安全感的生活。
但是，如果你无所畏惧，你敢于挑战和冒险，你就会义无反顾地踏上这条路，这条路也会成为你挑战
自己、征服自己的见证。
    当你打起背包时，要装上你旅途中所需的所有工具。
其中，勇气，是你在黑夜孤独中的护身符；爱，是战胜艰险的武器；信心，是在黑暗中指路的明灯；
希望，是抵御疲劳的养料。
    你背着满满的行囊迈出了第一步。
你需要进行训练。
在没有攀登小的山峰之前，先不要攀登8000多米的高度。
    最后，你会攀上相当的高度，也许只差几百米就到顶峰了。
这时你或许会感到疲劳，不过没关系，需要休息就休息，和你同行的人聊聊天，在攀登喜马拉雅山的
路上总有同行者。
或许可以与同行的人交流感受和看到的各种美景，让你们之间的交谈促使你更有信心攀登余下的几百
米，然后睡好、吃好，重新上路。
    突然，你会感到在不知不觉中自己已经攀登了相当一段路程。
这时，当你从几千米的高度向下望去，你的疲劳、你脚底的疼痛和你最初的害怕，都会在尽收眼底的
一片美不胜收的景致中消失。
    你尽情地享受所看到的一切，因为这是对你所付出努力的最好回报。
    总之，在这趟旅途中，你是享受到无限的美景使自己获得极大的满足感，还是身心俱疲，使自己饱
受劳苦，关键就看你如何面对，如何把握自己的心态与认知。
人生的苦乐就掌握在你的手里，不管是艰辛还是畅快都是针对你而言的个人感受，只有你自己才能放
开自己，使自己活得有声有色，有滋有味。
    P3-5
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编辑推荐

相信命运的人随波逐流，最终一无所成；相信自己的人独立自主、自强不息，最终将命运紧紧地握在
了自己手中。
武庆新编著的这本《没人能够打败你——认识自己、经营成功的人生攻略》以深广的视角，从人生的
成长和发展入手，详尽而细致地论述了人生与命运的关系以及如何把握人生、成就自己一生的辉煌。
    此外，本书语言切实中肯、通俗流畅，可读性强。
翻开本书，让你正确地认识自己、认识挫折，从而端正心态、树立自信，成功地经营自己的人生。
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