
第一图书网, tushu007.com
<<幸运气场心理学>>

图书基本信息

书名：<<幸运气场心理学>>

13位ISBN编号：9787504475220

10位ISBN编号：750447522X

出版时间：2012-9

出版时间：中国商业出版社

作者：潘贤英　编著

页数：282

字数：222000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸运气场心理学>>

前言

　　现实生活中，我们总是会被一些小事所左右，在悲观情绪的控制之下，我们看不到人生的意义，
更找不到自己前进的方向。
回头看一下自己的人生，再与那些成功者相比，难免会有许多人认为自己已经遭到了幸运之神的遗弃
，从而让自己自暴自弃，再也找不到可以重新挺立的机会。
　　事实上，态度决定结局，当你认为你将会迎来美好的一切时，你便会发现，生活越来越绚丽；同
样，当你认为自己一直在倒霉运的时候，那么，你便会陷入不幸中无法自拔。
这是幸运人生中的第一法则，更是让幸运之神青睐自己的重点所在。
　　当你目前的生活与你期望中的一切有一定的差距时，你将会继续忍受痛苦、无助地看待梦想与愿
望的远去，还是会积极地思考，另找一条更适合自己的人生道路？
想要过上幸福的生活，还是要继续毫无意义的颓废，其实全在你的一念之间。
　　幸运永远只会降临在那些相信它的人的身上，而不幸则更加青睐那些相信不幸将会降临的人。
你的人生会根据你自身的期望进行扩张或者出现萎缩，只有勇敢地相信自己的生活可以是丰富多彩而
又激动人心的，你的人生才会更有价值，才会更加贴近于成功。
至于人生路上时不时地出现的不幸，则是其中必不可少的一个小部分而已。
　　生活中，美好总是比丑恶多，幸福总是比痛苦多。
你现在所看到的一切威胁也许根本不会对你产生任何的负面影响，相反，这些你潜意识中的威胁只是
你成长的一种必要存在。
你的人生从来都不是一个需要去进一步解决的问题，而是一段可以好好享受的冒险，你所做的将会比
你想象中美好无数倍。
　　幸运的生活是一种选择。
你的人生从来都不会被一些所谓的命运注定论或者环境、经济条件所决定，你人生的主动权永远放置
于你的手中。
也许一些外部因素会对你的人生产生一定的负面影响，但是内部因素却对你的成功起着决定性的作用
。
想要让自己成为幸运之神所青睐的人，你便要学会让自己抛开被外界事物控制命运的观念，更要让自
己彻底摒弃依赖于运气的观念。
　　你可以在经济萧条的时代里赢得属于自己的财富，你可以在流感肆虐的岁月中保持着强壮的身体
，你可以在失业率持续攀升的日子里找到自己所中意的工作。
所有的外界因素都无法对你的人生产生毁灭性的打击，那些具有自我毁灭思想的观念对于个人而言不
具备任何意义。
当你认为自己可以承受多少不幸时，你便会经历多少不幸；当你认为自己可以控制他人对你的伤害时
，你便可以让自己远离他人的伤害。
痛苦是一种必然的存在，但是你完全可以选择将这些痛苦忽视，并转变自身的观念与注意力，让自己
发现人生中积极的一面，从而改变人生，赢得未来。
　　当你学会了用正确的信念与人生观去审视自己的人生时，你便会有勇气将挫折踩在脚下，便会有
力量去打破一切的束缚，让自己赢得更为灿烂的未来。
要知道，憧憬自己拥有一个伟大的人生并不虚幻，认为自己毫无价值才是虚幻的。
如果你在很长一段时间里一直将自己扮演成侏儒的角色，让自己成为幻想的受害者，那你便是在为自
己的人生划限。
　　成功永远属于那些相信自己、依赖自我的强有力者；与此同时，在每一个“我做不到”的背后，
都有一个“我不愿意做”的理由。
如果有人为你的前进划定了限制的话，让自己勇敢地跨过去，朝着目标毫不迟疑地勇敢前行。
只有这样，你才会赢得属于自己的辉煌时刻。
　　没有人可以左右你的生活，一切源于你自己如何看待生活。
当你一直以积极的心态前进，并利用自己所拥有的一切，去创造自己想得的一切时，当你决定要让自
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己主宰自己的人生时，幸运之神便会降临在你的生活中。
　　谨以此书献给那些渴望成功、并为成功持之以恒地付出努力的人们。
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内容概要

　　幸运的生活是一种选择。
你的人生从来都不会被一些所谓的命运注定论或者环境、经济条件所决定，你人生的主动权永远放置
于你的手中。
也许一些外部因素会对你的人生产生一定的负面影响，但是内部因素却对你的成功起着决定性的作用
。
想要让自己成为幸运之神所青睐的人，你便要学会让自己抛开被外界事物控制命运的观念，更要让自
己彻底摒弃依赖于运气的观念。
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书籍目录

第一章 自我认知心理学：了解自己，赢得幸福
人们经常会陷入这样的误区中，认为自己是这个世界上最了解自己的人。
痛不痛、快乐不快乐、生活得好不好⋯⋯事实上，这些都只是一些表面上极为肤浅的感观反应。
在很多情况下，大部分的人都无法正确地认识自己。
无法认识自己，可以说是生命给人生的最重惩罚。
今日的迷茫往往会造成明日的迷失，很多情况下，我们需要时时地去看一下自己的足迹，从而让自己
认识到最真实的自我。
人之所以高明，不在于个人天赋的高低，而在于自我省察的能力。
人的成功也不在于个人技巧的多少，而在于及时的自我把握。
正确认识自己，我们才能赢得幸福。

1．要学会观察自己
2．试图寻找自身最大的潜能
3．塑造自我，建立强大的“自我意象”
4．认清自己的角色，做最好的自己
5．不能太把自己当回事
6．肯定自己很重要
7．对自己的评价要全面客观
8．承认自身的不足，接纳自己
第二章 性格心理学：性格决定命运
性格是人的个性的重要组成部分，对于一个人的生活状况、婚姻家族有着重要影响，同时也决定着人
生的人际交往、职业升迁、事业发展等。
生活中的诸多矛盾与冲突皆来源于人们的性格，因此，当你决定要去做什么、如何做时，首先要对自
身的性格有所认识。
古今中外，所有成大事者无不具有优质的性格特征，当你无法掌握自己的性格，却被性格所左右时，
你的未来必然会陷入悲惨的境地中；而当你拥有了强大的性格魅力之后，你便会发现，整个世界都在
为你的前进让路。

1．自信的性格可以改变一切
2．让自卑远离你的生活
3．试着告别虚假的吹嘘
4．懂得忍耐与自制
5．目中无人，别人也看不到你
6．“死要面子”是一种性格缺陷
7．性格豁达，人生洒脱快乐
8．包容他人，自己也会感到幸福
第三章 积极心理学：快乐拥抱生活
人们对于幸福的理解其实可以从情绪入手，积极的情绪会带来积极的心理感觉，消极的情绪则会带来
消极的心理感觉。
其实，现实生活中有些压力非常正常，我们并不需要为此而过度紧张。
但是在面对一些自身无法解决的问题时，却有太多的人总是过于执著，执著于那看似近在咫尺的成功
，执著于表面上绚丽多彩的生活，执著于唾手可得的感情，但是结局却始终是差之毫厘。
执著本身并没有错，但是学会放下，让自己忘记痛苦的过去，活在当下也是智慧的选择。
对于智者而言，放下远比执著更加能令我们快人一步地取得成功，也更能让我们体会到什么是真正的
幸福。
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1．懂得悦己，人生才能快乐
2．保持积极乐观的生活态度
3．快乐需要选择，更需要主动寻找
4．生活中不要总是患得患失
5．放下忧虑，事情没有你想得严重
6．快乐是自己的，何必在乎他人说什么
7．没有公平的命运，只有快乐地选择
8．忘记过去，才能拥抱未来
第四章 情绪心理学：自我掌控，保持理智
处于一个竞争时代中，我们很难让自己处于稳定的无压状态。
如果自身不具备情绪管理能力的话，便很容易让自己沉溺于负面情绪中无法自拔。
而优秀的情绪管理能力却会帮助我们认清自己的位置，并在自我认识的情况下去采取合适的措施让自
我在最短的时间内走出困境。
我们每一个人都在不同的社会关系中扮演着各种各样的角色，而个人情绪控制能力的高低直接决定着
社会关系的和谐程度。
因此，让自己具备优秀的情绪管理能力，让自己学会自我控制，不仅会明显提升自身的幸福感，也会
使我们身边的人感觉到快乐。

1．愤怒的转弯，就是幸福
2．莫让“冲动”影响了你的人生
3．不要拿别人的错误来惩罚自己
4．适度调整你的紧张情绪
5．浮躁是使你放弃信念的大敌
6．远离焦虑，不要让自己陷入无端的恐惧中
7．远离嫉妒，成就幸福
8．管好自己，做情绪的主人
第五章 交往心理学：投人所好，赢得人脉
这个世界上到处都有才华横溢的穷人，但是由于自身交往能力的匮乏，使得这些才子落魄成为穷人。
有机构曾经就个人价值观进行过一次大规模的调查，其中有一个观点足以证明个人交往能力的重要性
：改变人生、获得幸福的主要因素前三位分别是：人脉（（37.7%）、运气（25.7%）、个人奋斗
（12.6%）。
由此可以看到，对于一个人的生活而言，人脉是何等的重要。
想要让自己在社会中赢得最大程度上的发展空间，想要得到属于自己的成功，你便要学会去投人所好
，赢得相应的人脉资源。

1．放低自己，抬高别人
2．最好与人保持一定的距离
3．过度自我让你面临人际危机
4．微笑更有利于你的社交
5．不要对他人有偏见
6．不要让别人对你产生反感心理
7．学会赞美，你的人脉更宽广
8．少说多听有利于人际关系
第六章 逆境心理学：面对困难，勇往直前
在心理学中，我们将逆境商或挫折商称为AQ。
简单说来，AQ就是在面对逆境或者挫折时，不同的人对待逆境或者挫折所产生的不同反应。
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AQ只有定性，而不具备量化的指标，在具有差不多的智商与情商的前提条件下，逆境商对于个人的
人格完善与事业成功起着决定性的作用。
一个人想要获得幸福，除了要具备智商与情商之外，逆境商也是无法回避的一个重要方面。
挫折与逆境永远是人生中无法逃避的必修课，现代生活变化飞速，各种各样的突发事件层出不穷，无
法预料。
若个人不具备较强的逆境商的话，便很可能在冲往梦想的过程看不到光明，从而让自己败下阵来，一
事无成。

1．勇敢地面对人生的挫折
2．从失望的心境中挣脱出来--学会坚强
3．接受不可避免的事实
4．勇敢面对该面对的，不要逃避
5．要努力培养你的逆商
6．困境中，摒弃悲观心理
7．逆境面前，更需要自信
8．懂得暗示自己，奇迹会出现
第七章 选择心理学：学会选择，把握正确的人生
著名作家毕淑敏女士曾经说过，人生如一盘棋，落子之时即为选择与放弃之时，落子无悔，才是从容
所在。
选择与放弃不仅是心理学中的一个重要方面，同时也是一种心态，更是一门学问、一套智慧，更是我
们时时刻刻都需要去面对的关口。
昨天的选择决定着今天的处境，明天的生活取决于今日的选择。
人生如戏，每一个人都是自己的导演。
只有那些善于选择与懂得放弃的人，才可以拥有精彩的生活，才能够拥有海阔天空的人生境界。
在这个竞争日益呈现白热化的时代中，让自己做好每一个抉择，让自己走好每一步，才能够真正地把
握当下，赢得幸福。

1．学会选择，懂得放弃
2．没有最好，只有最合适
3．选对目标等于成功一半
4．放弃是新的开始
5．理智的选择胜过盲目的执著
6．选择正确的态度去生活
7．选择了就不犹豫，不后悔
8．选择比什么都重要
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章节摘录

　　知人者智，自知者明。
人们总是认为自己是最了解自己的人，自己想要 什么，只有自己最清楚。
但是，在通往人生最终目标的过程中，人们却一直 在磕磕碰碰地前进着。
做着自己并不喜欢的事业。
不明白自己现在所做的事 情到底有什么意义。
这不仅仅是最苦恼的事情，更是让人懊悔的事情。
认清 自己，了解自己，明白自己存在的意义到底是什么，是每一个现代人都应该 深思的问题。
认识自我从自我观察开始 从心理学上来讲，一个人对自我的心理活动进行观察和分析的方法叫自 我
观察法。
通过这种观察可以使人们在实践的过程中认识自我的活动，自我 的体验及动机的意识，对某些心理特
点和行为的感受与评价进行自我观察和 分析。
同时，自我观察法也是观察者在真实的生活或工作中对自己的行为进 行直接观察的方法。
也就是说，一个人如果能够对自己进行细致入微的观察，对自我进行有益的反省和改进，就能有助于
全面的完善自我、成就自我。
在朋友和同事眼里，那琳是一个非常美丽的女人，她不仅有着姣好的容 貌，也有让人羡慕的职业、朋
友圈及生活情趣。
然而，在经历了第一次失败的婚姻之后，她却很难再找到适合自己的伴 侣。
起初，她将原因归结于年龄相仿且合适的男人太少，后来她才逐渐开始 正视失败的内在因素。
因为在每次与男士见面时，她总会观察自己与男人们 交往时的反应，这就在心理上形成了一个固定的
模式，或者说是怪圈：她害 怕被自己心仪的男人拒绝，但是，却又鄙视那些仰慕她的男人。
在朋友的建议下，那琳去找心理医生咨询。
心理医生开始帮她分析这种 心理背后的意象，在她的潜意识里假定呈现出：任何有价值的男人都会拒
绝 我：只有那些不值得爱的男人才会爱上我；甚至是如果我想要避免被拒绝，那么，我就一定不能流
露出我需要一个伴侣的心理，甚至我必须装酷、冷淡，这样我才能够吸引到别人。
在心理医生的分析下，那琳自己也开始反思，这些意象的产生都是源于 在童年无意识的思维意象，才
制造出这种恶性循环的。
每当她靠近自己喜欢 的异性时，她就会预料自己会遭到拒绝，并且变得焦虑、多疑甚至恐惧。
而 为了能够掩盖自己的不安和渴望，她才假装傲慢、冷漠和自大。
然而，这些 行为往往也就直接导致对方的拒绝，而这也就很明显地印证了她之前的意象：任何有价值
的男人都会拒绝她。
从另一个角度来说，自我观察法实际上就是自我内省法。
孔子日：“内 省不疚，夫何忧何惧。
”意思就是说，一个人平日所为无愧于心，故能内省 不疚，而自无忧惧。
自我观察法对研究人的心理有着非常重要的作用，因为 人的外部行为与内部心理活动的关系往往是密
不可分的。
但是，心理学研究 又不能仅用自我观察法下结论。
因为人的心理活动有时是能够意识到的。
而 有时却又意识不到，所以，那些尚未意识到的心理活动显然就不能进行自我 观察：即使已经意识
到的心理活动也可能显示不出来。
人的自我观察发展水平集中体现在对自我的认识和对自己的优缺点所抱 的态度上。
一个人意识到自己的长处和不足，就有助于发扬优点，克服缺点，取得自我教育的良好效果。
反之，如果不能正确意识到自己的优点和缺点，只看到自己的优点或只看到自己的缺点，都可能导致
自身是落后和失败。
因此，提高主体的自我观察水平，包括通过自我认识看到自己的力量，通过 情绪体验保持健康的情感
生活，通过自我监控形成良好的行为习惯，才能更 好地促进自我教育和自我完善，从而使自己的个性
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获得健康发展。
敢于面对自己，才能正确认识自己 心理学上把认识自己称为自我知觉，是个人了解自己的过程。
要客观真 实地认识自己，首先要敢于面对自己。
但是在现实生活中，有些人会因为自 己有“缺陷”或者自认为是缺陷。
就通过一些方法把它掩盖起来，但这种掩 盖其实是没有多大作用的。
所以。
要想真正认识自己，最关键的是要敢于面 对自己。
其次，培养自身收集信息的能力和对事物的判断力。
很少有人天生就具 有明智和审慎的判断力，实际上，判断力是一种在收集信息的基础上进行决 策的
能力，信息对于判断有着很大的支持作用，没有一定的信息收集，就很 难做出正确而明智的决断。
P3-5
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编辑推荐

　　幸运永远只会降临在那些相信它的人的身上，而不幸则更加青睐那些相信不幸将会降临的人。
你的人生会根据你自身的期望进行扩张或者出现萎缩，只有勇敢地相信自己的生活可以是丰富多彩而
又激动人心的，你的人生才会更有价值，才会更加贴近于成功。
至于人生路上时不时地出现的不幸，则是其中必不可少的一个小部分而已。
　　生活中，美好总是比丑恶多，幸福总是比痛苦多。
你现在所看到的一切威胁也许根本不会对你产生任何的负面影响，相反，这些你潜意识中的威胁只是
你成长的一种必要存在。
你的人生从来都不是一个需要去进一步解决的问题，而是一段可以好好享受的冒险，你所做的将会比
你想象中美好无数倍。
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