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前言

人从一出生开始，就对芸芸大干世界充满了好奇。
随着年岁增长，智力开发，愈来愈觉得世界好大，世事很奇，世人繁杂。
于是，强烈的求知欲支配着我们去探索一些未知，打破一分迷蒙，增加一点领悟。
而能开我蒙昧、增益慧知者，无非开卷以读书，游历以行路，观鉴以识人。
    常言道：书中自有黄金屋，书中自有千钟粟。
书者，凝智者思维之精华，聚八方贤士之妙语。
它跨越时空，如久未谋面之导师亲临指教；它随你颠簸，像诚心相伴之密友不离不弃；它挥舞慧剑，
似醍醐之灌顶斩断愚丝缠绕。
天纵英才，或慧然独悟；凡人我等，惟学而知之。
对书中之深言妙语，我们或许不能顿时领会，但过目经耳，即播下智慧种子，在生活实践中，使其慢
慢发芽成长，开花结果。
待到有所领悟之时，或可展颜微笑，正所谓“学而时习之，不亦说乎?”    有人说，人生就是一次旅行
，我们说，人生也是一次知识的实践历程。
学到的知识如果不经过生活的亲身验证，深刻的个人体悟，那还不能算是真正属于自己的东西，对所
学所闻只能当做浮光掠影，未至切处。
没有什么比亲自的阅历与体验更深人己心，若想领悟契合知识学问的奥妙，惟有一字一行。
行行复行行，历历又历历，将道理融化成事相，方能纵横自如，处处无碍。
走的道路越多，见的世面愈广，心里也就越亮，故古人云：读万卷书，行万里路。
    读书、行路，说开了就是在与人交流。
读书也等于与作者的心灵沟通，行路离不开和人打交道。
这是以人为主旋律的世界，在家有亲人缘，在校有师生缘，在外有朋友缘，在单位有同事领导缘，在
陌生的环境里，有萍水相逢缘⋯⋯面对林林总总、形形色色的人缘，我们怎能不懂一点观人之法、识
人之道呢?正所谓“人海茫茫，各有各的心肠”；又有谓“四海之内皆兄弟也”；还有谓“害人之心不
可有，防人之心不可无。
”爱人乎?防人乎?避人乎?交人乎?⋯⋯其尺寸把握皆源于一个“识”字。
识人方能鉴人、方能交人、方能用人、方能远人⋯⋯识人之用大矣哉!    人活着，就要活出精彩，活出
滋味。
读书、行路、识人正是提高人生境界、转化多蹇命运的三剂良方，三份保障；人生能经此三项修炼，
必能成气候、得万金、结良缘，谱出一曲瑰丽的生命乐章，填写一份高标准的人生答卷!
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内容概要

　　这本《一生三万》阐述了以人为主旋律的世界，在家有亲人缘，在校有师生缘，在外有朋友缘，
在单位有同事领导缘，在陌生的环境里，有萍水相逢缘⋯⋯面对林林总总、形形色色的人缘，我们怎
能不懂一点观人之法、识人之道呢？
正所谓“人海茫茫，各有各的心肠”；又有谓“四海之内皆兄弟也”；还有谓“害人之心不可有，防
人之心不可无。
”爱人乎？
防人乎？
避人乎？
交人乎？
⋯⋯其尺寸把握皆源于一个“识”字。
识人方能鉴人、方能交人、方能用人、方能远人⋯⋯识人之用大矣哉！
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作者简介

　　张振学，男，1962年生。
国内知名畅销书作家。
先后在国内多家报刊杂志上发表诗歌、散文、小说、杂文、评论及其他理论文章近数百篇，并多次获
奖。
著有畅销书《低调做人的哲学》、《高标处世低调做人》、《心态决定状态》、《中层领导手册》、
《有一种心态叫无所谓》、《人生58个败局》、《从有所谓到无所谓的人生哲学》、《咀嚼做人的滋
味》等。
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书籍目录

第一篇　读万卷书——通过读书提升思想高度
　天下才子必读书
　书籍犹如火种
　藏书就是储备精神营养
　宁可食无肉，不可居无书
　书是跨时空的“沙龙”
　耕耘心田，收获智果
　读书能让人找回丢失的自己
　书是禅机，让人顿悟
　路走错了，有书校正
　书是心之歌，慰藉着骚动的灵魂
　乐在书中，不读不知
　读书须出于自然
　把书本当作宝贝
　一时的好书与永久的好书
　与良书为友
　惟书有华
　寓愉悦于艺术的阅读中
　觉得生活很空虚，请读书
　诵读可疗疾
　好书不啻良友
　有书不读照样愚
　读懂一本书，精于一件事
　拥有学问，等于什么都拥有
　读书是聆听智者的教诲
　熟读方能久记
　书要读活，而非读死
　读书也要与时俱进
　读书不拘年龄和地点
　学海无涯“读”做舟
第二篇　行万里路——通过实践拓展见识广度
　人生就是一次旅行
　真正的事业在“外面”
　走出去，前面是片天
　闯荡江湖，心可由己
　成功是从迈出第一步开始的
　敢闯方能胜，爱拼才会赢
　让自己独立地行走
　路途泥泞才能留下脚印
　在不断的寻觅中实现自我
　走的路多了，心也就亮了
　什么是真正的教育
　从战战兢兢到登堂入室
　做到极处，悟到极处
　机会不能只靠等
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　信步走通人生路
　拥有智慧方能拥有一切
　走麦城时才更见真章
　你放不下又能怎样
　人生要善于择路
　足行万里之路，始有满腹经纶
　虽是新路，也不妨走一走
　成功，在路前方迎候
　知行合一，方得大成
　烦恼并非来自外界
　让精神超然于红尘之上
　心态决定人生
　漂泊着，并快乐着
　在游历中完善自己
　游必增智
　走南闯北更易觅得商机
　人生这个故事，说来话长
　哪里有路就朝哪里走
　行路就是在追寻梦想
　定好目标再出发
第三篇　识万般人——通过处世感悟人际深度
　辨材须待七年期
　行为细节可识人
　“火眼金睛”是这样炼成的
　兼听众论辨邪正
　言为心声
　巧设变故识人
　识人不以个人好恶
　旁观者清，直观者明
　善于界定人性特征
　眼为心灵之窗
　由表及里
　识本而不是识相
　《六韬》识人术
　从嗜好看性格
　感情色彩由声音传递
　通过对名利的抉择识人
　人有方圆之分
　逆耳忠言显益友
　识人先识德
　是“马”都会露“马脚”
　及时远离“陌路”人
　审慎对待“套磁儿”的人
　防人之心不可无
　道不同，不相与谋
　做个“相人”的伯乐
　德才兼备，人之上品
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　对朋友首先是识，然后才是交
　不经患难，难见真情
　提防“笑面虎”
　通过外物识人
　从弦外音听“心声”
　由第一印象认识对手
　谨防内奸
　“逆向思维”观人术
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章节摘录

版权页：   明末清初的文学思想大家、才识过人的一代才子金圣叹，提出了他著名的“六才子书”观
点。
他将《庄子》、《离骚》、《史记》、杜甫律诗、《西厢记》和《水浒传》并列为“六才子书”，意
谓这六部书代表着六种文学体裁的最高成就。
如果一个人懂了六才子书，那么所有文章的技巧就都学完了，当然可以登堂入室、随意挥洒了。
 不仅写文章如此，天下任何门类都是如此。
要想登堂入室、随意挥洒，就必须谙熟某一门类的理论、知识体系，烂熟于心，化为自身血肉，直至
炉火纯青，随时随地可以自由运用。
从这一点上说，不仅天下才子有自己的必读之书，任何一个行当的才子都应该有自己的必读之书；换
言之，要成为某个行当的成功者，先要成为这个行当的专家。
 从实践中看，“天下才子必读书”还有另外一层意思：天下才子也必然是酷爱读书的人。
这似乎已是一条定律，不知你是否注意过下面这些情况，它们或许会让你对这一定律理解得更加深刻
。
 当我们研究成功人士的成功轨迹时，常常发现：他们的成功可以追溯到他们拿起书籍的那一天。
 在我们接触过的成功人士之中，大多数人都酷爱读书——自小学开始，经由中学、大学，以至于成年
之后。
 成功人士与普通人相比，有一个明显特征，那就是喜欢读书。
 60％左右的成功人士在大学时的阅读量远远超过他们同班的其他人。
 时至今日，这些成功人士的年平均阅读量也在20本书上下，高出普通人很多。
 也许你对教育工作者一年平均阅读20几本书不会感到任何惊讶，还认为是理所当然的。
可是，如果是在同一时期，成功人士也阅读了20本书，你又有何感想呢？
 据了解，成功人士每三周至少看一本书，他们阅读的内容也很广泛。
 事实上，有19％的成功人士说他们一年至少要阅读26本书。
 虽然有很多成功人士都列出了不同的爱好及家庭的活动作为他们最喜爱的休闲娱乐方式，但是时至今
日，阅读仍是最流行的一种消遣方式。
这并没有什么可让人惊讶的，因为成功与阅读之间具有互补的作用，但是成功人士是怎样从阅读中获
得成功的方法，提高他们自身素质的呢？
 美国一家著名百货公司的董事长赛伯特在《道德的经理人》一书中曾说：“我无法告诉你，若想事业
成功，须要阅读些什么书的准则，但我可提供一些指南，或许有助于你对成功的想像。
首先，让我们考虑你每天须花多少时间阅读。
在工作中不得不去阅读的，无非商业书信或工作所需的阅读，报纸、杂志、书刊等。
 “我每天花上数小时在‘课外’读物上。
假如我搭乘火车或飞机旅行的话，通常会阅读时刻表及各个站名之类的资料；当我出门度假时，每天
也会花二至三小时在一般性的阅读上⋯⋯看书的重点是看阅读的东西是否有意义，如果是，千万不要
舍不得在这上面花时间。
我们绝不能低估书籍的价值。
” 书虽然是一种没有声音的东西，但是它对人类的影响却是非常深远的，如果你经常阅读各行业成功
人士的传记或者是自传并通过静心的思索，你就有可能从中找出适合自己的成功之路来。
 俄国著名的学者赫尔岑说过：“书是和人类一起成长起来的，一切震撼智慧的学说，一切打动心灵的
热情都在书里结晶形成；书本中记述了人类生活中宏大规模的自由，记述了被称为世界史的宏伟自传
。
”
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编辑推荐

《一生三万》由长辰子编著，它告诉我们人活着，就要活出精彩，活出滋味。
读书、行路、识人正是提高人生境界、转化多蹇命运的三剂良方，三份保障；人生能经此三项修炼，
必能成气候、得万金、结良缘，谱出一曲瑰丽的生命乐章，填写一份高标准的人生答卷！
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