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内容概要

　　《心灵没有密码》是一本启迪心灵、开启智慧的精神大餐它解决了每个人都在迷惑、都在思考，
却始终无法解决的人生难题如何找到真正的自己，如何发掘自身的能量，如何摆脱心灵的枷锁，让，
生命做主⋯⋯所有的一切都可以在本书中得到很好
　　的解答。
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作者简介

　　周海燕，女，河北人，文学学士学位，曾涉足经管、励志、亲子等多个领域图书的策划、编写与
创作工作在心理学方面也很有研究，现出任某知名公司主编一职。
周女士曾出版过《倾听自己内心的声音》、《激发内心的爆发力》等多部畅销图书。
《心灵没有密码》是周女士在心灵修养方面推出的又一部力作。
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书籍目录

第一章 找到真正的自己
坚守自己的信念
你为谁而活
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第二章 挖掘你无所不能的力量
伟大的力量之源--潜意识
潜意识的神奇力量　
最大限度地开发自己的潜能
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第三章 放飞心灵的翅膀
不幸源于你的内心
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章节摘录

　　一个人如果丢失了自我价值感，是一件非常可怕的事情。
　　王老太58岁了，跟老伴结婚30多年来，感情一直特别好！
在她40出头的时候，老伴就患上了运动神经细胞病，王老太一直悉心照顾，十几年过去，从未怨言。
然而不幸还是无法避免，前年老伴去世。
这个时候，王老太的妈妈80多岁高龄了，身体也出现状况，于是，王老太又去照顾母亲，直到母亲也
离开人世。
两位亲人相继离开后，王老太感觉非常寂寞。
她每天睡不着觉，饭也不想吃，一个人根本不知道怎么生活下去，甚至有了死的念头。
　　是什么导致王老太出现如此状况呢？
是我价值感的丧失。
在传.统文化中长大的很多人，尤其是女人，从小的观念就是付出，为父母，为兄弟姐妹，长大后建立
了自己的家庭，又是为丈夫，为孩子，她们一直生活在社会赋予她们的性别角色中。
从小到大，他们总是戴着不同的面具生活，扮演着自己好女儿、好姐姐、好妻子、好妈妈的角色。
然而，当有一天她们不需要再扮演这种角色的时候，似乎就找不到自己的价值，迷失了自我，不知道
自己究竟该如何继续生活下去。
　　王老太对自己的家庭、对父母所付出的浓浓的爱，是值得肯定的，是非常难得的，这一点，王老
太自己需要正确地认识到。
同时，她应该接纳亲人去世的事实，父母走了，可是自己还要继续生活。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我喜欢书中向我传达的信息——简单却能温暖我的心灵，让我走出忧虑，做回自我。
我忽然发现，认清并照顾好自己的心灵对改变自己的人生是如此重要：在纷繁忙碌的现代社会，每个
人都应该停下来扪心自问，看看自己是否已从心灵的桎梏中走了出来。
　　——《第一次把工作傲到位》作者周潮　　　　这本书真的改变了我的生活。
每次迷茫、困惑的时候，拿起它，翻上几页，总是能让我的心头一亮，重新燃起对生活的希望。
于是，内心的信念更加坚定了，实践的步伐更加坚实了。
　　——《求职就是推销自己》作者 何新云　　　　生命中的一切都是飘忽不定的，已经拥有的、还
未得到的，统统都是身外之物。
得到也会失去，失去未必就不是一种收获。
始终忠诚跟随我们的，唯有我们内在的心灵。
无论你处在人生的哪一个阶段，无论你拥有的财富是多是少，无论你的人生或喜或悲，都唯有关照内
心，解开心灵的密码，生命的本相才会真正呈现，我们才能开始走向一个丰盈的人生！
　　——《宽容背后的秘密》作者 邱金花　　　　本书通篇充满理解和接纳的味道，它以广博的心理
学知识，用通俗易懂的语言向我们娓娓道来。
它让我们由心出发，超越自我生命的局限，去深入探索生命的本质，引导我　　——《冒险的真相》
作者 程振霞
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编辑推荐

　　梳理人生经纬，探秘生命真相，让心灵的美丽画卷就此展开！
释放你的心灵，解开生命的真相，就让我们穿越本书的灵魂，去实践没有密码的心灵旅行⋯⋯　　解
开心灵的密码，生命的本相才会真正呈现。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心灵没有密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


