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内容概要

　　心态是一个人内心的想法和表现。
健康的心态是乐观的、自信的、包容的，就像潺潺溪流，清澈喜人，充满生机；不健康的心态是悲观
的、消极的、灰暗的，就像被风尘所覆盖的干涸的心泉。
这两种心态，会让我们的人生在短短的1秒钟内发生根本性的转变。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<1秒钟改变世界>>

书籍目录

第一章 心有多大，世界就有多大第一节 1秒钟能做什么第二节 改变自己，从心态出发第三节 好心态是
命运的引擎第四节 让成功心态跨越心灵的误区第五节 打开心房，让阳光进来第六节 一种心态，一种
收获第七节 变个想法，换个活法第八节 走出心胸狭窄的漩涡第九节 归零，让人生重新开始第二章 幸
福是一种态度第一节 幸福不是奢侈品第二节 抓紧身边的幸福第三节 现在的就是最好的第四节 人生不
需要太圆满第五节 活着，就是最大的幸福第六节 每一件小事都与幸福相连第三章 活着就要快乐第一
节 乐观豁达，笑对生活第二节 快乐不是金钱的果第三节 快乐生活靠自己第四节 炎热不是夏天的错第
五节 想快乐就要保持本色第六节 学会笑着面对生活第七节 点燃心中的快乐第八节 舞动快乐，活出自
我第四章 人生不能扛着石头走路第一节 放下包袱，才能走得更远第二节 要勇于拿起，也要懂得放下
第三节 把烦恼挂在门口第四节 放下是生活的升华第五节 缩小欲望，扩大幸福第六节 你走不动是你扛
的重第七节 有选择的放弃⋯⋯第五章 做个简单的人其实并不难第六章 向前看，一切都会好第七章 自
信，让我们走出未来第八章 宽容是一种修行第九章 放飞热情，启动成功第十章 人心不足是痛苦之源
第十一章 做自己情绪的主人第十二章 坚持的人才能笑到最后第十三章 活到老，学到老
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章节摘录

　　第一章 心有多大，世界就有多大　　第一节 1秒钟能做什么　　1秒在时间的概念里一闪而过，不
经意间甚至无法发现它走过的痕迹，就是这样一个不起眼的存在，却能改变我们的心态，让我们的世
界也随之发生变化。
1秒钟只要运用得当，同样可以起到决定性的作用。
　　每个人都希望自己的人生能够由自己做主，这种主导意识，伴随着成长而逐渐强大起来。
这是人们对自由的一种渴望，但生活中的有些事情却总让我们感到身不由己。
面对这样的无奈，我们不妨换种想法，从心态出发，也许可以让我们更加快乐。
　　很多人心中都明白，要想把握住人生，就要从把握心态开始，而把握心态，就要从这1秒行动起
来。
换个角度生活，会发现，原来，生活可以更美的。
思想的碰撞，在一瞬间完成，时间虽短，意义却非比寻常。
在仅有1秒钟的时间里，我们完成了精神的蜕变，从一个世界走到了另一个世界，心变得更宽，世界
也随之变得更大。
　　1秒钟对每个人而言，也许都是可有可无的，因为，它既完不成一项工作，也做不完一件工艺品
，但这样的一秒钟用来思考，却可以改变我们自己的小世界，让人生的轨迹也发生改变。
　　任何事情都具有两面性，有利也有弊，这是两种相对的存在，其实，只要我们换个角度，进行1
秒钟的思考，就可以让我们的生活发生翻天覆地的变化。
　　一个老太太有两个女儿，大女儿嫁给一个开雨伞店的，二女儿家是开洗衣店的。
这样，老太太晴天怕大女儿雨伞卖不出去，雨天又担心女儿家衣服晒不干，整天忧心忡忡。
后来，有人对老太太说：“老太太，您真有福气，晴天二女儿家顾客盈门，雨天大女儿家生意兴隆。
”老太太仔细一想，还真是!从此，这位老人每天无忧无虑，过得十分快乐。
　　的确，凡事都有两面性，只要我们肯花1秒钟的时间去思考，那么，我们的心态就会发生变化，
整个人的精神也会随之转变。
精神世界是一个人的支柱所在，好的精神世界，可以让整个人充满活力，对未来充满信心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　世事复杂，人生多变。
如何在1秒钟时间里，让你的世界发生改变。
　　思想的碰撞，让人生之路更换了轨迹，这就是1秒钟带来的奇迹。
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