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前言

记得有位哲人曾说过这样一句话：推动摇篮的手，就是推动世界的手。
可见，父母对孩子的成长是至关重要的。
人的一生。
大部分的时间都是在家庭中度过的，家庭教育是孩子接受最早、时间最长、影响最深的教育。
孩子在父母的关怀和照顾下逐渐地了解世界、认识世界．在父母的言语行为中接受人格和行为的熏染
和陶冶。
所以，父母的教育就是孩子的人生，父母的培养就是孩子的未来。
    孩子在成长的最初就像一张白纸，父母是孩子最信赖和尊敬的。
家庭作为孩子人生的第一站，也是孩子人生的第一所学校，父母对孩子的教育是无形的、无声的，同
时又是深入而长远的。
对于孩子来说，父母给予孩子怎样的教育，孩子就会成为什么样的人。
就会行走在怎样的人生道路上，所以孩子是否能够成长为一个优秀的孩子很大程度上就掌握在父母的
手里。
    父母是孩子的第一任老师，几乎所有的父母都渴望孩子拥有成功的人生。
然而，在现实生活中，有很多的父母却因为缺乏正确的引导．不懂得教育的方法而事倍功半，甚至不
小心误入歧途，给孩子的成长造成不利的影响。
因此，作为孩子走过泥泞、走过荆棘、走过高山、走向成功的领路人，父母的责任重大。
父母需要掌握科学的家教方法与艺术．悉心地培养孩子，才能使孩子优秀，才能让孩子一步步地摆脱
困惑、走向成功。
    知识就是力量，方法就是智慧。
父母不仅要用牛奶和面包将子女养大．更重要的是给予孩子成长的智慧和成才的资本。
本书立足于孩子的成长与成才，从培养孩子的优良品德、解决孩子成长中的困惑、树立孩子正确的金
钱观、激发孩子良好的学习兴趣、激发孩子的创新能力、开掘孩子的天赋才能、加强孩子的社交能力
几大方面逐层展开，为孩子的成长提供最有价值的营养，让孩子少走弯路，少做蠢事，少付出一些不
必要的代价，使孩子更快、更好地铸就成功、成就梦想。
    真正爱你的孩子，就要学会给孩子最好、最全面的教育。
正如优秀的教师需要通过不断地学习来提升一样，要想成为一个称职的父母，我们也要不断地学习，
不断地探索，不断地发现孩子成长中最需要的。
    翻开本书，让您教出最优秀的孩子，让您的每个孩子都能成为天才！
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内容概要

　　“染于苍则苍，染于黄则黄”父母对孩子的爱与教育是潜移默化而影响深远的，父母给予孩子怎
样的爱，孩子就会成长为怎样的人。
父母的爱与教育就是孩子人生的起点。
《父母懂得如何爱孩子才能有未来（经典珍藏版）》以父母的爱与教育作为切入点，从孩子的健康成
长、优良的品德、正确的金钱观、浓厚的学习兴趣、潜在的创新能力、天赋才能、社交能力的发展等
多个方面深入细致地解读了孩子最需要的爱与教育，让父母对孩子的成长有一个清晰准确的认识，让
父母的爱与教育助推孩子的成长，成就孩子的成功。
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书籍目录

第一章 出色的父母是成就孩子一生的资本让孩子感受到父母的爱与支持正确认识和看待孩子的成长类
型没有教不好的孩子，只有不会教的父母信息时代。
要善于与孩子一起成长善用赏识的眼光激励孩子的成长川页木之天性，多给孩子一点自主成长的空间
放下拳脚，粗暴的父母是最无教育智慧的第二章 用爱滋养，积极引导孩子的健康成长顽皮淘气是孩子
的天性善于在孩子的淘气中发展孩子的潜能不要过多地批评孩子正确把握批评和表扬的艺术青春期的
孩子易滋生逆反心理正确看待孩子的逆反行为理性客观地看待孩子的“追星”行为正确认识和看待孩
子间的异性交往善于帮助孩子摆脱早恋的困扰避免使孩子受到不良信息的污染和侵蚀警惕孩子迷恋电
子游戏警惕孩子迷恋网络第三章 一劳永逸，注重孩子优良品德的培养健全的人格是孩子人生的底色把
诚实熔铸成孩子坚实的力量谦虚是成就孩子向上的车轮多一点宽容。
多一种成功用乐观向上的品格填充孩子生活的基调让每个孩子都抬起头来走路不要让胆怯毁了孩子的
一生坚韧的毅力就是支撑生命起跳的标杆严谨细致的习惯是孩子成长的基础坚强的意志力导向孩子希
望的曙光让孩子学会自己去觅食逐步培养孩子的劳动观念和责任感让孩子带着感恩的心去生活热爱祖
国是孩子感恩情愫的根树立起孩子遵纪守法的意识孩子的孝心培养需要父母从小抓起学会奉献爱心是
孩子最大的美德文明礼貌的孩子才能成长为好孩子注重培养孩子基本的文明礼仪言谈举止就是孩子成
长的标签第四章 未雨绸缪，树立起孩子正确的金钱观健康的金钱观是孩子成长的根基对金钱的识别是
孩子树立金钱意识的前提对金钱的认知是孩子运用金钱的关键树立正确的金钱意识．培养孩子的理财
能力积极地引导孩子学会捐钱要训练孩子有计划地用钱。
理性消费避免孩子形成乱花钱的习惯注重培养孩子节俭的好习惯储蓄是孩子的一种美德积极地引导孩
子学会自己制订预算帮助孩子学会记账再富不能富孩子，教孩子学会珍惜物品注重培养孩子维护自身
的消费权益第五章 事半功倍，培养孩子浓厚的学习兴趣学习兴趣是推动孩子学习的动力源泉注重培养
孩子的学习兴趣培养孩子观察的兴趣是写好作文的关键审题能力的培养是成就孩子学习的重点谋篇布
局的能力是孩子写作的前奏曲强烈的学习欲望点燃孩子的学习热情上进心是孩子开展学习的动力源泉
有效地督促孩子家庭作业的情况专心学习的态度是孩子高效学习的舵手马虎是孩子学习的致命弱点虚
心好问的学习态度是孩子学习的有力支撑学以致用的态度才能成就孩子的学习掌握最适合自己的方法
是学习的关键让孩子在玩耍中实现学习的目标学会复习功课是孩子强化知识的保障巧选参考书更能够
提高孩子学习的效率良好的课外书补充孩子学习的营养注重培养孩子掌握解题的方法注重提高孩子的
拼写诵读能力第六章 无可替代，不断激发孩子的创新能力好奇心是孩子创新能力的潜在力量从小注重
对孩子内在潜能的激发放开孩子的手脚，让孩子尽情地玩耍积极引导孩子模仿力的发展培养孩子独立
思考的能力续编故事有助于孩子想像力的发展异想天开的想像是孩子成长的阶梯加强孩子想像力的培
养和发展培养孩子超常的记忆能力第七章 步步为赢，重视开掘孩子的天赋才能把你的孩子培养成天才
善于让孩子在游戏中拓展思维给孩子一片属于自己的艺术天地大自然的美是孩子成长成才的温床生活
的气息是孩子成长的不竭源泉文学之美是孩子萃取知识语言的琼酿音乐的美让孩子的成长充满阳光注
重孩子音乐才能的发展和培养绘画才能是孩子人生成长的蓝图第八章 左右逢源，加强孩子社交能力的
发展社交能力的提升是孩子人生圆通的关键多多给孩子提供与他人交往的机会帮助孩子克服不合群的
弱点帮助孩子消除对聚会社交的恐惧帮助孩子快速地适应学校生活积极引导孩子与他人建立朋友关系
培养孩子学会如何与朋友相处“想到别人”让孩子与人交往时更受欢迎懂得与人分享是孩子人际交往
的关键学会与人融洽相处是孩子人际交往的重点积极培养孩子的谈话技巧和社会技能积极引导孩子与
老师良好的交往注重孩子待人接物能力的培养正确引导孩子与异性的交往
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章节摘录

让孩子感受到父母的爱与支持“可怜天下父母心”，所有的父母都希望给予孩子最好的爱与呵护，给
予孩子最优越的成长、成才环境，使孩子成为一个充满幸福感的人。
但是，在现实生活中，很多孩子并没有感受到来自父母的爱与呵护，他们对自己的父母并不是很满意
。
    一位学者为寻找答案对孩子们做了相关调查，调查结果让这位学者大为惊讶，几乎所有被调查的孩
子都撇嘴说：“不，我没觉着谁爱我。
”    学者循善诱导，对孩子们说：“你看，妈妈工作那么忙，还要给你们洗衣、做饭、照顾你们，爸
爸在外面挣钱养家，多不容易！
他们是很爱你们的⋯⋯”孩子们不以为然地说：“那算什么呀！
他们应该的。
我以后做了家长也会这样。
”    学者又问孩子：“那么你们什么时候会感到他们是爱你们的呢？
”    “我帮妈妈买醋，她看我没打碎瓶子，就说，闺女能帮妈妈干活了⋯⋯我特高兴，那会儿，我知
道她是爱我的。
”翘辫女孩说。
    “我爸爸下班回来，我给他倒了一杯水，因为我们刚在幼儿园里学了一首歌，歌里说的是给妈妈倒
水，可我妈妈还没有回来呢，我就先给爸爸倒了。
爸爸只说了一句‘好孩子’⋯⋯我就非常低高兴。
从那次起，我知道他是爱我的。
”光头小男孩说。
    “我给奶奶耳朵上夹了一朵花，要是别人，她才不让呢，马上就得揪下来。
可我插的花，奶奶一直戴着，见着人就说：‘看，这是我孙女打扮我呢⋯⋯’我知道她是最爱我的⋯
⋯”另一个女孩说。
    ，怎样才能成为孩子心目中的理想父母，怎样才能成为孩子最需要的父母呢？
答案似乎已经很明确，首先要让孩子感觉到父母对他们的爱，其次还要进一步了解孩子的心理与需要
，在孩子需要父母时，可以提供及时的爱与支持。
    在生活的细节中，父母应该怎么做才能成为孩子心目中最理想的父母，真正地给予孩子需要的爱与
支持呢？
一般说来，孩子心目中的理想父母应具有下列特性：    1．夫妻感情融洽、争吵少    理想的父母不会在
孩子面前争吵打架、说脏话、批评他人、不会命令指挥、从不以身作则。
夫妻感情融洽，能营造良好的家庭生活与气氛，让孩子视家庭为生活的保障与避风港。
爱将全家人紧紧地结合在一起，有了爱，生命才显得伟大；有了爱，生活才有意义。
    2．和蔼可亲不打骂    一般的父母仍存有“棍棒之下出孝子”等传统的观念。
认为教养孩子从严，才能培养出有礼教的孩子。
殊不知，打骂的教育足以培养出阳奉阴违的孩子，孩子表面上服从父母，其实是口服心不服。
    经常被打骂的孩子容易脾气暴躁，有攻击行为出现。
孩子犯错之后，父母要教给孩子的是如何辨别是非对错的思考能力，而不是怒骂责罚的情绪发泄。
孩子希望父母能容许孩子偶尔犯错的数量，并给孩子将功补过的机会。
    3．以身作则、树立榜样    一位小朋友在谈到自己心目中理想的父母时这样说：“我心目中理想的家
长应该是以身作则、树立榜样的家长。
父母在单位努力工作，我们在学校也会努力学习；父母和邻居友好相处，我们在学校也会团结同学；
父母温和体贴，我们也知道关心他人；父母遇事不急不躁，我们也能学会处世冷静；父母谈吐幽默、
智慧大度，我们也能学会开朗活泼，学有所长。
现在学校正在开展素质教育，今后社会上需要多方面的人才，我们希望自己拥有良好的成绩、健康的
体魄、健全的人格。
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所以也希望家长能够经常带我们跑步、打球，看望爷爷奶奶、姥姥姥爷，经常带我们参加公益活动，
和我们一起看课外读物，我们就一定会有巨大的进步，给父母带来意想不到的惊喜。
总之，身教胜于言教，爸爸妈妈给我们带个好头，做个榜样。
这就是我心目中最理想的爸爸妈妈。
”    4．经常陪孩子玩    由于父母忙着赚钱，经常疏忽孩子，认为只要孩子不出重大差错即可。
理想的父母懂得随时抽空陪孩子玩，因为陪孩子玩不但可以联络感情，培养亲情，并可建立孩子对父
母的信任，增进亲子间的沟通。
此处，在玩的过程中可了解孩子的心事、想法，有助于了解孩子。
陪孩子玩还可发展出共同的兴趣，陶冶孩子的心性，协助孩子发挥自主性、增强创造能力、增进想像
力。
    5．不要在他人面前说孩子的缺点    虽然孩子的缺点不少，但父母应给孩子适当的自尊心，避免在他
人面前谈孩子的缺点，批评孩子的不是，让孩子在他人面前下不了台，丧失自尊心。
    6．不要逼孩子吃饭    孩子不吃饭虽然是一件令人头疼的事，但理想的父母应该了解孩子的生理状况
，视孩子的生理状况合理安排饮食，不要勉强孩子把饭吃完，造成亲子间关系紧张。
    7．不要剥夺孩子做事的机会    只要是孩子能力范围可及的事，尽量由孩子自己动手完成，除非孩子
需要父母帮忙，否则不要事事代劳，剥夺孩子学习的机会与自我实现的成就感。
在孩子完成一件事时，除了验收成果之外，更不要忘了给予称赞和鼓励。
P3-5
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编辑推荐

孩子在成长的最初就像一张白纸，父母是孩子最信赖和尊敬的。
家庭作为孩子人生的第一站，也是孩子人生的第一所学校，父母对孩子的教育是无形的、无声的，同
时又是深入而长远的。
    武庆新编著的《父母懂得如何爱孩子才能有未来》立足于孩子的成长与成才，从培养孩子的优良品
德、解决孩子成长中的困惑、树立孩子正确的金钱观、激发孩子良好的学习兴趣、激发孩子的创新能
力、开掘孩子的天赋才能、加强孩子的社交能力几大方面逐层展开，为孩子的成长提供最有价值的营
养，让孩子少走弯路，少做蠢事，少付出一些不必要的代价，使孩子更快、更好地铸就成功、成就梦
想。
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