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内容概要

　　《谈佛论道开悟人生》是一本一点即通的佛学智慧，一看即懂的人生智悟，每一个故事都充满了
睿智，每一句佛语都直指心性，在这里，你将会有拨云见日的人生顿悟，将会感到心灵清净，宠辱不
惊，将会慢慢找到人生的真谛。
　　世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。
当你话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沉默的时候，别人还是要批
评你。
在这个世界上，没有一个不被批评的。
　　你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就布施给真正需要的人呢？
　　为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。
　　白白地过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。
　　能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。
　　广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。
　　沉默是毁谤最好的答复。
　　对人恭敬，就是在庄严你自己。
　　拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。
　　仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。
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书籍目录

第一章 人生就是-个舍与得的过程佛日：舍得舍得，先有舍才有得，大舍大得，小舍小得，不舍不得
。
舍与得虽是反意，却是一物的两面，既对立又统一，同时又是一个矛盾统一体的概念。
舍是放弃，却成了成因，结出了得的成果，不舍者不得，得必因舍而得。
一个人只有施予才能获得，不管是哪一种方式的施予。
这就是舍得的真意。
把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇，要知道，百年的人生，也不过
就是一舍一得的重复。
在适当的时候放弃，是人生优雅的转身快乐的人不是因为他拥有得多，而是因为他计较得少人生就是
舍与得的重复过程记得别人的好，忘记别人的坏惠得患失是你不快乐的根源要想得到，必须先学会付
出多给他人方便，同时也给了自己方便给予比接受更能让自己快乐助人不求回报便是最大的回报过分
追求完美，反而会留下遗憾得失是人生寻常事，没必要太在意不要为打翻的牛奶哭泣，因为这样做没
有任何意义吝啬的人，别人对他也会吝啬人生不只需要加法，也需要减法第二章 多一点宽容，生命就
会多一点空间佛说：“惟宽可以容人，惟厚可以载物。
”心胸有多大，事业就有多大。
宽容有多少，拥有就有多少。
每个人在生活中都会遇到一些不尽如人意的事情，这就需要用一种心态去面对，那就是宽容。
一个宽容的人，他的宽容不但有益于他人，更有益于自己。
宽容的人，爱心往往多于怨恨；宽容的人，乐观、愉快、豁达、忍让，而不悲观、消沉、焦躁、恼怒
；宽容的人，幸福总是会多过不幸，快乐总是会多过不快乐。
与人争辩是一场没有胜利的赌局用理解和原谅，熬一服宽容的汤药以宽容豁达的心态去把握生活在人
生路上忍让三分，就能天宽地阔越是面对无理之人，越要宽容待之让一分利反而会十分有利指责与宽
容是愚人与智者的两种处世哲学以德报怨，宽容是一种博大的胸怀宽容是一招以退为进的绝妙好棋能
让人处且让人，能容人处且容人凡事斤斤计较，只会让自己徒增烦恼宽容是仁爱众生的体现怨恨会让
你失去原有的快乐⋯⋯第三章 放纵欲望，使生命远离了幸福第四章 你能放下多少，快乐就有多少第
五章 改变心态，你的人生也会随之改变第六章 抛弃你的不是生活而是你自己第八章 只有经历了风雨
，才能见到彩虹第九章 耕种心田，让心灵永葆纯洁与美好第十章 智者无忧，永不枯竭的财富是智慧
第十一章 人活世上，第一重要的还是做人第十二章 生命短暂，活出真正的自己
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章节摘录

　　以色列国王所罗门手下有一个很得人心的侍卫长，他神勇聪慧，名字叫做比拿雅。
比拿雅办事很得力，只要是所罗门交代给他的任务，没有他办不成的，所以他深受宠爱，就连所罗门
手下的大臣们也都很高看他，经常讨好他。
长此以往，比拿雅就有点自视清高，飘飘然起来。
　　有一天，比拿雅很不屑地对别人讲：“没有什么任务能够难倒我的，我能够为国王做一切事情，
只要国王开口，我就能办到！
”　　就在这天，国王所罗门与王后发生了矛盾，他跟妻子大吵了一架，心里面很是窝火，恰巧这时
又有人将比拿雅说过自己无所不能的话告诉了国王，国王更是恼怒得涨红了脸，国王觉得这是在对自
己的一种蔑视，对自己权威的一种不屑，当即决定交给他一个无法完成的任务，以此来教训比拿雅，
杀杀他的威风。
　　于是，国王将比拿雅召唤了过来，仔细思考了之后对他说：“我限你六个月的时间，替我找到一
枚戒指，它能让快乐者悲伤，让悲伤者快乐。
如果你不能找到它，你从此就不要回来了！
”　　顿时，比拿雅傻眼了，因为他从没听说过世上有这样的戒指，到哪里去找呢？
可是命令已经下达，比拿雅只能准备行囊出发寻找。
他没有目的，到处乱走，走遍了整个王国，很快两个月就过去了，仍然没有找到任何的线索，甚至连
消息都没有打听到。
　　他还向出海的水手询问，向归来的使者请教，向田地里的农民打听，想知道哪里有这样一枚戒指
，能让快乐者悲伤，让悲伤者快乐，但得到的都是摇头。
　　眼看六个月时间一天天地过去，盘缠也用光了，当只剩下最后一天的时候，比拿雅彻底地绝望了
。
　　找不到戒指，就永远回不到皇宫里去了。
想起自己春风得意、下属成群的好日子将一去不复返，今后或许会沦为乞丐，比拿雅不禁悲从心中起
，竟在路上失声痛哭起来。
　　比拿雅的哭声吸引住一位路过的禅师，他过来关切地问比拿雅：“年轻人，什么事情使你这么悲
伤呢？
”　　比拿雅便将自己寻找戒指而怎么也找不到的事情对禅师诉说了一遍。
　　“不要急，我这里就有你要找的东西！
”禅师说完就递给了他一枚样　　以色列国王所罗门手下有一个很得人心的侍卫长，他神勇聪慧，名
字叫做比拿雅。
比拿雅办事很得力，只要是所罗门交代给他的任务，没有他办不成的，所以他深受宠爱，就连所罗门
手下的大臣们也都很高看他，经常讨好他。
长此以往，比拿雅就有点自视清高，飘飘然起来。
　　有一天，比拿雅很不屑地对别人讲：“没有什么任务能够难倒我的，我能够为国王做一切事情，
只要国王开口，我就能办到！
”　　就在这天，国王所罗门与王后发生了矛盾，他跟妻子大吵了一架，心里面很是窝火，恰巧这时
又有人将比拿雅说过自己无所不能的话告诉了国王，国王更是恼怒得涨红了脸，国王觉得这是在对自
己的一种蔑视，对自己权威的一种不屑，当即决定交给他一个无法完成的任务，以此来教训比拿雅，
杀杀他的威风。
　　于是，国王将比拿雅召唤了过来，仔细思考了之后对他说：“我限你六个月的时间，替我找到一
枚戒指，它能让快乐者悲伤，让悲伤者快乐。
如果你不能找到它，你从此就不要回来了！
”　　顿时，比拿雅傻眼了，因为他从没听说过世上有这样的戒指，到哪里去找呢？
可是命令已经下达，比拿雅只能准备行囊出发寻找。
他没有目的，到处乱走，走遍了整个王国，很快两个月就过去了，仍然没有找到任何的线索，甚至连
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消息都没有打听到。
　　他还向出海的水手询问，向归来的使者请教，向田地里的农民打听，想知道哪里有这样一枚戒指
，能让快乐者悲伤，让悲伤者快乐，但得到的都是摇头。
　　眼看六个月时间一天天地过去，盘缠也用光了，当只剩下最后一天的时候，比拿雅彻底地绝望了
。
找不到戒指，就永远回不到皇宫里去了。
想起自己春风得意、下属成群的好日子将一去不复返，今后或许会沦为乞丐，比拿雅不禁悲从心中起
，竞在路上失声痛哭起来。
　　比拿雅的哭声吸引住一位路过的禅师，他过来关切地问比拿雅：“年轻人，什么事情使你这么悲
伤呢？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　众生心中皆有烦恼，佛道就是告诉你根治的方法。
　　现代人的一切烦恼，在古老的佛道智慧中，都能够找到救治的灵丹妙药！
佛法就是幸福法，谈佛论道就能得幸福。
在《谈佛论道开悟人生》中，您一定能找到应对各种烦忧和痛苦的智慧，化烦恼为菩提，化痛苦为能
量，从而得到解脱、自在、快乐，让您快乐地工作，幸福地度过一生！
　　佛修大智，道养心性！
谈佛论道，目的是拂去我们心灵上的杂念，不受欲念所累，使人焕发全新的生命活力，扭转人生危局
！
有了佛道，就有了幸福丰盈的生活，它如同山中的清泉，可以洗涤心灵的尘埃！
《谈佛论道，开悟人生》就是我们献给读者的一座心灵花园！
　　想得开、放得下、不纠结、不浮躁。
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