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前言

理财是一种生活方式，它不是什么奢侈的事儿；理财是一种生活态度，它就来自于生活中的点滴细节
。
女人要想一生都拥有富裕而舒适的生活，就要积极地储备幸福生活的资本。
其中，理财就是你奠定幸福生活、成就女性魅力的最佳途径。
    现代女性，生活在一个以智生财、以财生财的时代，新的社会评判给了她们更为广阔的发展空间和
自由度。
经济上，她们有实力去实现自己的梦想；精神上，她们追求一个更加完美的自我。
不管是拼搏在职场的事业型女性，还是悉心照顾家庭的贤妻良母，她们都懂得以财智经营自己的人生
，用理财规划自己的幸福。
    但是，在愈加激烈的社会竞争中，有些女性抱着“干得好不如嫁得好”的心态，不懂得如何经营自
己的生活，丝毫没有理财意识。
还有的女性认为“钱只要够花就行，不必挖空心思理财”，其实这样的想法都是不正确的。
    人生的征程中并不是一帆风顺的，一个具备理财意识，善于理财的女性才是一个独立的女性，才能
拥有幸福美满的婚姻和家庭，才能从容应对家庭和生活问题。
    当今的女性应该明白：理财是女人生活的必需品，一个懂得理财的女人才懂得如何生活，才懂得如
何给自己、给家庭、给孩子最好的爱与呵护。
    一个聪明的女人应该是一个不断学习，靠理财经营生活的时尚女性，一个既懂得精打细算，又懂得
好好享受生活的魅力女性。
投资财富也投资人生，投资自己也能帮助丈夫和家庭做好生活规划，掌好家庭财务规划的方向盘，这
样你就能成就自身的幸福，就能保证生活的质量、提升生活的品质。
    本书就立足于女性朋友的幸福以及生活的富足和美好，全方位地打造女性朋友的理财生活，同时结
合当下多种多样的理财工具和理财产品，为女性朋友提供切实的指导和理财建议，对女性朋友理财具
有很好的指导意义和实用价值。
    翻开本书，拿起理财的武器，让你成为一个名符其实的“财女”，让你拥有幸福优雅的人生。
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内容概要

　　女人要理财才能活出靓丽的色彩。
不懂得理财的女性即使有一时的安逸，也不可能拥有一世的幸福。
《女人最想看的幸福理财书》着眼于女性朋友幸福人生的打造。
立足于理财的客观要求，从生活的点滴细节中谈论理财的技巧和方法，从精打细算、家有妙招、魅力
理财以及各种投资理财的工具和方式等方面入手，用最简单、最通俗、最实用的方法教你做好理财规
划，轻轻松松学会理财，学会投资，学会掌控幸福的生活，做一个幸福而优雅的财女。
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章节摘录

生活中处处有财理。
在日常生活中，只要我们注意留心生活的细节，注重在生活小事上养成节俭的习惯，就不会囊中羞涩
。
同时。
在消费的过程中要尽量客观地做出评价，理智地做好选择，选择最实惠、最合适的消费方式，避免出
现不必要的开支。
特别是对于女性而言，往往是消费的主力军，不管是对家居用品还是个人用品都有很强的消费欲望。
有人说，女性的挣钱能力总体不如男性，但是整体消费水平却远远高于男性。
的确如此，不管是消费的领域还是消费的层次要求一般来说女性都高于男性。
所以，女性一定要有理财意识，否则，就会给自己带来很大的消费压力，也会产生很多额外的支出。
尤其是女性结婚之后，如果再过一种随性和超脱的生活，那么生活就会变得很紧张。
    具体来说，女性朋友们，可以从以下几个方面，看紧自己的钱包，养成理财的习惯。
    1．减少美容次数    如果你刚满25岁或者皮肤比较好，就不要轻信美容师所谓每周一次皮肤护理皮肤
会更好的理论。
根据自己皮肤状况，适当将护理次数由一月4次减少至3次、2次，甚至1次。
这样不仅对皮肤更好，每月还可省下一笔不大不小的开支。
    2．根据习惯来购买家用产品    有时候好看好用的东西并不适合我们的习惯，如捣蒜器、打蛋器等。
这些西式厨房里必备的家居用品虽然好用也不贵。
但在中国并不是特别适用，因为中西方的饮食习惯不同。
西方人经常在家做面包、蛋糕和饼干，所以打蛋器非常实用，但中国人连蛋饼都很少煎，用筷子就足
够了。
所以，在日常家具用品的消费上，我们要立足于自己的需要和使用习惯，不要为了某些新潮的原因或
是其他的诱惑而作出不理智的选择和决定。
很多时候，我们发现一些东西买回家之后，才明白其实自己并不需要这些东西。
    3．选择淡季旅游    如果你有出游计划，尽早提前订机票，要知道，现在的机票打起折来可能比火车
票还便宜，只要早做打算便可让自己轻松省下一笔。
如果时间允许，不妨在淡季旅游。
季节和风景依然不错，但价钱却比长假期间便宜20％以上。
    4．尽量不跨行取款    跨行取款，每笔都要付2元的手续费，虽然不贵，但一年下来，你会发现也会
消耗不少钱，特别是如果你经常有需要取款的情况。
    5．购物省钱    买家电的时候，妥善保管好发票和保修卡，一旦在保修期内遇到问题，可以让厂家免
费上门服务。
买打折产品的时候，留意是否可以退换或保修。
很多时候打折产品是不能退换和保修的，一旦出问题，需要自己维修，细算下来并不便宜。
所以，如果打折产品不能退换和保修，挑选时要更仔细，同时要选择不易损坏的产品。
    6．买衣服要讲究搭配    女人最容易冲动购物，如果新买的衣服无法和衣橱中原有衣物搭配时，要去
商店退换。
如果不能退换，不妨和与你身材相仿的朋友进行交换，或打折转卖。
转卖还有一招，那就是进行网上交易。
总之不要将其放置箱底，否则就是在减少钱包的空间，浪费橱柜的空间。
    7．不在饥饿、愤怒以及月经前期逛街    情绪不好的时候很容易冲动消费，千万不要犯这种代价昂贵
的错误。
在大商场楼上办公，要学会不带钱包逛街。
如果真有你喜欢的东西，记下来，好好考虑一下，也许在你回去拿钱包的路上，你就会突然觉得其实
自己并不需要它或者这件东西对自己而言并不具有实用价值。
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换季购物之前，最好先整理一下自己的衣橱，有时你会发现其实并不是一换季就要买一些新衣服，或
许你根本就不缺这个季节的衣服。
    P3-4

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人最想看的幸福理财书>>

编辑推荐

武庆新编著的《女人最想看的幸福理财书》立足于女性朋友的幸福以及生活的富足和美好，全方位地
打造女性朋友的理财生活，同时结合当下多种多样的理财工具和理财产品，为女性朋友提供切实的指
导和理财建议，对女性朋友理财具有很好的指导意义和实用价值。
翻开本书，拿起理财的武器，让你成为一个名符其实的“财女”，让你拥有幸福优雅的人生。
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