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内容概要

　　《让安全成为一种习惯》从员工角度出发，立足于科学发展的环境，围绕“科学发展、安全发展
”的主题，全面阐述了科学发展的精髓——安全发展，详细概括出了员工应当如何从安全做起，时时
刻刻以安全为第一，从安全意识、安全责任、安全制度、安全技能、自防自护、预防事故等方面，全
面阐述了员工安全发展的方法和途径。
是每个员工践行“科学发展、安全发展”的重要指导，更是保持安全、持续发展的必备读本。
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章节摘录

　　俗话说：“习惯成自然。
”我们每个人从出生到死亡都要完成无数行为。
据专家研究，90%的行为是不断重复、已经成为一种程序化的动作，人们在做这些程序化的动作时，
根本无需再经过大脑考虑和思索即能自如、自然做出。
当“习惯”成“自然”的时候，干什么都是理所当然、天经地义的。
即使行为在外人看来离经叛道、出格偏异，自己却丝毫没有异样的感觉。
这就是习惯的力量，它对我们的工作和生活有着巨大的影响，在不知不觉中影响着我们的行为，左右
着我们的成败，也影响着我们的安全。
　　大家一定对在“5·12”四川汶川大地震闻名遐迩的绵阳市安县桑枣中学的“桑枣奇迹”记忆犹新
。
2008年5月12日发生的惨绝人寰的汶川大地震，69227人死亡，374643人受伤，失踪17923人，全世界为
之哀恸，而就在这块破碎的大地上，却出现了生命的奇迹。
四川安县桑枣中学紧邻北川，在此次汶川大地震中也遭遇重创，但由于平时的多次演习，地震发生后
，全校31个班的2200多名学生、上百名老师，从不同的教学楼和不同的教室中，仅用1分36秒全部冲到
操场，毫发未损。
桑枣中学之所以能够创造出“桑枣奇迹”，靠的是平时重视安全的好习惯。
从2005年起，桑枣中学每学期进行一次模拟停电、垮塌、暴雨、地震等紧急情况下的疏散演习，演练
时，每个班级的疏散路线都一一定好，在每个班级内，前4排学生走教室前门、后4排学生走后门，这
一规定要绝对服从。
据说这些演练活动曾经遭受过讽刺挖苦，也让很多师生反感，可叶校长却不为所动，持续坚持。
由于常年演练，由开始的视同游戏变成后来全校高度一致的自觉行动，疏散动作由“习惯”变成了自
然，疏散时间也由9分钟缩短至1分30多秒。
2008年5月12日14时28分，桑枣中学的常年坚持的好“习惯”，终于产生奇效，挽救了2200多条鲜活的
生命，创造出了世界闻名的“桑枣奇迹”。
　　安全，是我们生存的基础。
但是，没有安全，谈何生存，发展更无从谈起。
如若连安全都无法保证了，还谈什么人生理想？
谈什么家庭幸福啊？
世界上没有什么比安全更重要了！
桑枣中学校长叶志平正是靠着重视安全的良好习惯，换来了2200多个生命的安全。
叶校长在平时工作中就习惯把安全放在各项工作的第一位。
发现教学楼不坚固，想方设法让其坚固；发现板缝间有水泥纸袋，不符合标准，就去掉后重新灌注混
凝土；发现大理石贴面不牢，就要求施工队打孔钉挂加固。
因此，“桑枣奇迹”的发生并不是偶然的，而是源于叶校长的安全好习惯。
　　安全源于好习惯。
工作中的每一个作业细节，都需要我们养成认真谨慎、一丝不苟的好习惯。
无论做什么工作都不能有“少说一句不要紧、少看一眼没问题、少走一步无所谓、少做一个动作不碍
事”的“四少”行为。
也许我们的稍一疏忽，就会带来安全事故，遭遇灭顶之灾。
　　心理学家们认为，安全是人们在在满足生存需要后的第一需要，当人们的生存问题得到解决后，
安全就成为人们的第一关注。
安全是人类生存与发展的前提和保障，是人们普遍追求和向往的。
安全从哪里来？
就是从平常养成的好习惯来。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让安全成为一种习惯>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让安全成为一种习惯>>

编辑推荐

张会超编著的《让安全成为一种习惯》从员工角度出发，立足于科学发展的环境，围绕“科学发展、
安全发展”的主题，全面阐述了科学发展的精髓——安全发展，详细概括出了员工应当如何从安全做
起，时时刻刻以安全为第一，从安全意识、安全责任、安全制度、安全技能、自防自护、预防事故等
方面，全面阐述了员工安全发展的方法和途径。
是每个员工践行“科学发展、安全发展”的重要指导，更是保持安全、持续发展的必备读本。
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