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内容概要

　　《卡尔·威特的教育》一书成书于1818年，体现了卡尔·威特前所未有的父爱下的知识型教育理
念，以及他对这位天才儿子的教育心得。
也正是这本哈佛大学图书馆里的孤本藏书，培养出了近代像塞德兹、威纳·巴尔及维尼夫雷特等无数
世界级的通过早期教育成才的典范。

　　后来，小卡尔·威特又将自己的心得与体会结集成书，是对父亲教育作用的最好诠释，这次我们
一起收入进来。

　　
　　卡尔·威特，18世纪德国一个普通小村庄的牧师，他倡导早期教育，并且有自己独特而鲜明的教
育观：
　　
　　“即使是再普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人，这是爱尔维修的话。
我在儿子没有出生之前，就坚信这一说法，并常常向别人宣传，为人类培养出一个天才，要远胜过生
养千万个庸俗的人。
”“对于孩子的成长来说最重要的是教育而不是天赋。
孩子最终成为天才还是庸才，不取决于天赋的大小，关键决定于他或她从生下来到5、6岁的教育。
”⋯⋯
　　也正是因为始终坚持这样的教育理念，老卡尔·威特才把自己的儿子小卡尔·威特从一个有些痴
呆的弱智儿变成了一个众所公认的天才：8岁时便可熟练运用德语、英语、法语、意大利语、希腊语
和拉丁语6种语言；通晓化学、物理学、动物学、植物学、数学等各个学科；9岁考中莱比锡大学；10
岁进入哥廷根大学；13岁出版《三角术》一书；14岁获得哲学博士学位；16岁获得法学博士学位，并
受聘于柏林大学，任法学教授；23岁出版了《但丁的误解》一书，为研究但丁另辟蹊径；34岁转入哈
雷大学⋯⋯
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作者简介

　　卡尔·威特，18世纪德国一个普通小村庄的牧师，他是儿童早期教育的倡导者和成功的践行者，
他有自己独特而鲜明的教育观。
他认为孩子是否成才，并不取决于天赋，而是取决于后天的培养教育。
在他始终坚持以这种理念教育自己的儿子，最终将出生时有些痴呆弱智的儿子小卡尔?威特培养成了举
世公认的天才。
小卡尔?威特在父亲的培养下取得了很大的成就，他能熟练运用六种语言，通晓各种知识，9岁考中莱
比锡大学；10岁进入哥廷根大学；13岁出版《三角术》一书；14岁获得哲学博士学位；16岁获得法学
博士学位，并受聘于柏林大学，任法学教授；23岁出版了《但丁的误解》一书，为研究但丁另辟蹊径
；34岁转入哈雷大学⋯⋯老卡尔?威特也因儿子的成功而享誉儿童早教领域。
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书籍目录

上篇卡尔·威特的教育理念
第一章　做好准备，迎接孩子的到来
教育孩子，从选择一个好妻子开始
为孩子塑造一个健康的生长环境
孩子，父母愿和你一起成长
母亲，撑起教育的另一边天
第二章　先天禀赋与后天环境，哪个更重要
后天教育比天赋更重要
天才的失败源于父母的极度催逼
人如瓷器，幼儿期好比制造瓷器的黏土
挖掘潜能，让孩子的潜能发挥到十成
第三章　抓住孩子智力发展的关键时期
儿童潜能会递减，所以教育孩子要趁早
孩子爱吃的食物才是最好的食物
训练五官，刺激大脑
让孩子学会更多、更规范的词语
尽早开发孩子的记忆力、想像力和创造力
第四章　最正确的教育孩子的方法
在玩中学，将教育融入到游戏中
教孩子学外语的五种方法
如何教孩子学数学
培养孩子的兴趣，让兴趣帮助孩子学习
绝不使用填鸭式的灌输教育
百闻不如一见，教他不如让他亲身经历
第五章　让孩子学会明辨是非和善恶
把孩子培养成善辨析、有智慧的人
教孩子正视阳光下的阴影
不是每个人都值得帮助
不要轻信任何人，即便这个人是你的父亲
第六章　培养孩子与人交往的能力
傲慢是与人相处的最大障碍
教孩子掌握人际交往的尺度
坚持真理也需要照顾别人的面子
教孩子学会表达自己的感激之情
教孩子去争取自己应得的利益
鼓励孩子，也教孩子去鼓励别人
第七章　学会和孩子进行积极的交流
地位平等，别在孩子面前充老资格
在家庭中创造良好的沟通和理解氛围
严格管教时，方式要合理
不要以为孩子太小就不懂道理
不蒙蔽孩子的理性，不损坏孩子的判断力
批评孩子要讲究正确的方法
孩子的自尊心不能伤害
第八章　教育孩子离不开夸奖和激励
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恰到好处的夸奖是孩子信心的源泉
用夸奖把孩子带进知识的海洋
孩子失败时，父母更需给予肯定
有关夸奖的一些原则
第九章　让孩子在游戏中获得真正的快乐
在游戏中培养孩子的各种能力
教育孩子正确对待游戏
儿子和玩伴之间的矛盾
没有小伙伴也不会失去童趣
不要让玩具陪伴孩子度过童年
教孩子在游戏中体验人生
和孩子一起做游戏
第十章　让孩子远离坏习惯，帮助孩子培养好习惯
孩子发脾气时要正确引导
怎样纠正孩子的错误
帮助孩子改掉贪吃的习惯
教会孩子正确使用金钱
如何才能让孩子专心致志地做事
培养孩子坚持不懈的好习惯
培养孩子精益求精的求知精神
培养孩子行动敏捷的好身手
第十一章　培养孩子良好的心理素质
从小就得培养孩子的勇气，锻炼孩子的意志
培养孩子的独立意识，摆脱对父母的依赖感
锻炼孩子的心理承受能力
用“平静下来”的游戏培养孩子的自控能力
教孩子学会争取与果断放弃
让孩子的心里充满光明
第十二章　培养孩子的良好品德和善行
为孩子制定一个“行为录”
以身作则培养孩子的善行
如何用钱来培养孩子的美德
母亲是孩子言行举止的楷模
第十三章　我的儿子是最幸福的——成功教育的硕果
一鸣惊人的卡尔
考入莱比锡大学
国王亲召卡尔入哥廷根大学
年仅14岁的博士
健康并快乐着的天才小卡尔
下篇小卡尔·威特的心得
第一章　父母要为造就天才做准备
特殊的“优生学”教育
创造天才从胎教开始
每个孩子都可以成为天才
第二章　身体健康从襁褓中开始
天才宝宝都应该吃什么
襁褓中的体育运动

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<卡尔·威特的教育>>

冷水浴锻炼法
良好的生活习惯和作息规律不可缺
第三章　孩子的语言训练
孩子的语言与智力
如何开发孩子的语言能力
早期阅读的重要性
掷骰子教习法
第四章　学习是一件快乐的事情
兴趣教育是永不过时的好方法
不仅要学习，更要理解
不可违背孩子的天性
学习只有专心才能有高效率
保持生活的乐趣
第五章　几个重要的学习方法
拥有良好的学习环境
学习中的控制与放松
如何让孩子不感到厌倦
每天保持两小时的学习
最棒的记忆方法
学会把握学习的节奏
交叉学习法
第六章　为孩子铸就最好的成长动力
达·芬奇的标准
让孩子拥有一双想象的翅膀
树立孩子正确的金钱观
节约不能光用嘴说
把孩子培养成一个诚信的人
爱的教育
引导孩子正确地认识自我价值
第七章　父亲给予我的忠告
学校教育不容忽视
坚持旅行，放飞你的灵魂
找到一位合乎理想的人生导师
瞎子丘比特
不要惧怕死亡，但要珍惜生命
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章节摘录
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