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前言

　　工作着快乐着 活着永远有两个选择：快乐和悲伤，快乐的人活得洒脱活得知足， 悲伤的人活得
苦恼活得压抑。
 工作的乐趣就在工作是生活中的一部分，用好的心态去对待工作 中的每一件事，快乐地完成它，这
样我们就可以享受工作带来的乐趣， 并且可以在整个工作过程中感受到自己成长的幸福。
 生活的乐趣本来就是生存中非常重要的内容，但是由于社会竞争 的空前激烈和工作强度的不断提高
，现代社会的人性，已经完全被金钱 淹没在无休止的打拼和无尽头的奋斗中了，很多人为了追求金钱
和名 誉，把自己的健康、空闲时间、舒畅的心情等等全都牺牲掉了。
他们的步 伐总是急急匆匆的，他们利用时间总是争分夺秒的，他们的精神总是高 度紧张的⋯⋯于是
，他们认为生活已经脱离了现实生活。
之所以会出现 这样的情况，是因为他们不懂得快乐工作和快乐生活的秘密。
 在我们的生活中，如果我们对待工作存有抱怨、消极等等的情绪， 你的工作根本就无快乐可言，你
对工作的热情、忠诚和创造力就无法被 最大限度地激发出来，那么你的成绩也将是平庸的，不可能出
现什么卓 越的业绩，你也只能在那里混日子，做着当一天和尚撞一天钟的事。
 人的一生，只能感受到生活的痛苦和快乐，为什么我们不去选择快 乐，反而选择痛苦呢？
生活中如此，工作中也应当如此。
有这么一个研究 所，他们对全美国的一大部分成功人士作了一个调查，调查的结果是： 94％以上的人
都在做着他们最喜爱的工作，他们在工作中感觉到的只 有快乐，没有痛苦。
是啊，一个对工作感到不满的人，不管他如何努力， 绝对不会有优越的表现。
 是啊，生活中有数不尽的烦恼和忧愁，今天我们为自己的工作烦， 明天为自己的孩子烦，后天为自
己的爱人烦，似乎生活就是时刻与烦恼 为伴，而我们找不到一点快乐的影子来。
可是，外界的风雨我们管不了， 自己的内心我们还不能管吗？
无论外界如何，我们始终在心内保持着一 分乐观，一分悠然，那么，生活还会尽是烦恼和忧愁吗？
 要活得快乐，我们就需要用快乐的心情去工作，去对待每一天所需 要做的事。
工作的乐趣不在于工作的一帆风顺，也不在于碰到一个好领 导，而在于任何环境中都认真尽其所能地
用心工作，全力以赴，更在于 这份工作是不是我们所喜欢的。
工作是生活的一部分，习惯用好的心态 去对待工作中的每一件事，快乐地完成它，就可以享受工作带
来的乐 趣，并且可以在整个工作过程中感受到成长的喜悦。
 其实每个人在工作中都有烦恼，无论什么工作认真去做都是辛苦 的。
万幸的是，只要我们用一种良好的心态对待工作，我们从事再辛苦 的工作也会感觉到愉快。
 有一部分人，他们也知道需要把工作当成快乐，但是他们不得其 法，他们企图在工作中找到他们所
谓的“乐趣”。
但是，他们的这种想法 错得太远了，乐趣不是找出来的，是自己体会出来的，同样一个人，同样 一
件事，所体会出来的快乐不尽相同。
快乐的动力来自心底，而不是建 立于外在的收获。
 一个拥有快乐工作习惯的人，不论外在环境状况如何，都能发挥心 理的健康作用，时时感受到轻松
与喜悦。
生活的快乐与否，完全掌握在 自己的手中，当把工作视为生活中的乐趣时，也就乐在其中了。
 相反的，如果你每日所做的工作不仅不是合格的工作，而且跟“工 作”有点背道而驰！
那么，对于你来说，这样的工作就可能是一种负担、一 种逃避、一种苦役。
最后的结果是你在工作中远离了“工作”，不愿意为 此多付出一点，更没有将工作看成是获取成功的
机会。
 在任何时候，都不能对工作产生厌恶感，更不能把工作当成一种苦 役。
即使你在选择工作时出现了偏差，所做的不是自己感兴趣的工作， 也应该努力设法从这乏味的工作中
体会兴趣。
因为只有这样，你才能慢 慢地从中体会到快乐。
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要知道凡是应该做而又必须做的工作，不可能是 完全无意义的，问题全在于你对待工作的认识，如果
你对工作表现出积 极的态度，那么任何工作都将变得有意义；如果你以消极的心态来对待 工作，那
么你面对的工作将是乏味的，是一种苦役，这样你就会产生抵 触的心理，迎接你的也将是失败。
 所以，只有摆正自己的心态，用积极的心态去对待工作，习惯性地 在心中将自己的工作看成是一种
享受，看成是一个获取成功的机会，那 么，工作上的厌恶和痛苦的感觉就会消失。
 有人会说，现实中我们活得那么累，整日为了生计而奔波，而且还 会遇到许多烦恼，就是不遇到大
风大浪，每天也会有不计其数的小烦 恼，这种情况下要我们保持良好的心态，要坦然要乐观，谈何容
易呢？
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内容概要

我们能感受到的要么是痛苦，要么是快乐，你想摆脱痛苦，获得快乐吗？

梁燕编著的《轻松工作，快乐生活》揭开了轻松工作，快乐生活的秘密！

你想在工作中获得快乐，在生活中获得幸福吗？
如果你的回答是肯定的，那《轻松工作，快乐生活》是你必看的佳作。
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作者简介

梁燕，上世纪80年代生于河南，法律专业毕业。
毕业后一直从事行政管理方面的相关工作，2004年只身来到北京，深入职场八年，对工作和生活都形
成了自己的一套深刻理解和感悟。
《轻松工作，快乐生活》是梁女士推出的首部力作。
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章节摘录

　　奉献使你的工作更加快乐 有这样一则寓言故事： 一个人死后发现自己来到了有一个美妙而又能
享受一切的地方。
他 刚踏进那片乐土，就有个看似侍者模样的人走过来问他：“先生，你有什么 需要吗？
在这城里您可以拥有一切您希望得到的东西：所有美味佳肴，所有 可能娱乐以及各式各样的消遣，其
中不乏妙龄美女，您都可以尽情享用。
” 这个人听了以后感觉有些吃惊，他暗自窃喜：这不是人间的梦想吗， 一整天都在品味美味佳肴，
同时享尽一切美好。
 然而，有一天，他却对这一切感到索然乏味了，于是他对侍者说：“我 对一切感到厌烦，我需要做
一些事情。
你可以给我一份工作吗？
这些不经 付出的享受简直索然无味。
” 他没有想到，这个愿望不能得到满足，侍者说：“很抱歉，我的先生， 这 是我惟一不能为您做的
。
我没有工作可以给你。
” 这个人非常沮丧，他非常愤怒地说：“你真是太讨厌了！
这样的生活和 在地狱里有什么两样。
”侍者听后笑了笑说：“您认为，您在什么地方呢？
 ” 奉献本身就是一种快乐，失去奉献的义务也就同时失去了快乐。
马 明·西比利亚克说：“如果一个人仅仅想到自己，那么他一生里，伤心的事 情一定比快乐的事情
来得多。
” 奉献就是一种爱，是一种不求任何回报的付出，是一种无私的精神。
 一个具有这样精神的人，永远不会只因要得到回报才肯去工作，为了自己 的事业，他们可以不求任
何回报，全身心地投人到工作当中，尽心尽力地 去工作。
露丝·斯塔福德·皮尔就对奉献做了这样的定义；“奉献是以你拥 有的东西，无论是时间还是资源，
去为他人的利益服务。
这种给予是人类 特有、最可靠的，它是以精神为动力的。
”有些人认为，奉献是一件很难做 的事，其实，从某种程度上来讲，奉献其实并不难。
对于一个具有无私精神 凡事不会与别人斤斤计较的人而言，奉献对他们来说是那么的简单。
比如 在工作中，你多做了一件事情，多加了一个班，多为领导考虑了一些问题， 这些都是在奉献，
奉献并不是说非要让人们做一些常人无法做到，或是不 肯去做的事情，而是从一点一滴开始，只要我
们认真的对待，无论生活还 是工作，我们随时都可以做出奉献，这是人之所以为人的根本。
所以说，任 何人都可以做到，这并不是一件困难的事。
 一个懂得奉献的人，生活会特别有意义，工作起来也会非常快乐，当 他们怀着快乐的心情去做事时
，面对任何事情都始终会保持乐观的心态， 不会对任何事情计较，即便是自己受了一些委屈，他们也
不会太在意。
随 时准备奉献的他们，不但不会因为不与别人进行争夺而失去发展，相反， 他们还会比那些只为得
到回报而工作的人得到更多的机会，从而促使自 己未来变得更加美好，一切也还都会因此而变得更加
美好。
 人们常说：这个世界是公平的，付出必有回报。
你奉献出了你的东西， 你就也会得到别人对你做出奉献。
在工作中，尚若你为公司奉献出你的兴 趣、你的爱、你的想象力以及创造力，那么，你便能够化不利
条件为有利条 件。
“一分耕耘，一分收获。
”从古至今，人们就都清楚地了解到这一道理 。
 只有播种，才有收获。
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奉献才能更好，已经成为成功路上一条最基本的法 则。
无论你身处什么行业，所做那一种工作，我们都可以比别人要求的做 得更多，用奉献的方式最大程度
地体现出自身的价值，并可以从中获得更 多的快乐。
一个成功者所取得的成就并非是由更多的获取取得的，而是有 更多的奉献所得来的。
只有将注意力放在我们能为别人带来什么，而不向 别人索要什么，我们才能一步步地走向成功。
给别人他所需要的东西，为 此而付出自己，在别人得到快乐的同时，你也一定会有所收益。
一位成功 人士这样说道：“如果你是一个渴望成功，生活快乐的人，你就一定要奉献 出自己，尽自
己所能，给予别人想要的东西，成功和快乐自然就会找上 你。
”的确如此，看看那些整天都在渴望得到更多，不甘于奉献的人，他们 很难会有所作为。
相反，那些一直都在奉献，不会只顾着索取的人，最终获 得的结果往往都是成功。
 就像耶稣对他的信徒所说的那样——“你们要人，就必有给你们的。
 并且用十足的升斗连摇带按，上尖下流地倒在你们怀里。
因为，你们用什 么量器给人，人就必用什么量给你们。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《轻松工作，快乐生活》内容通俗易懂、深入浅出，并结合了大量的真实事例，为读者提供了如
何轻松工作，快乐生活的切实可行的方法和技巧。
是一本使人工作轻松，生活快乐的经典之作，是所有要求进步和自我激励的人所不可或缺的最佳读本
。
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