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前言

　　FBI，即美国联邦调查局，是美国最早建立的现代大型情报警务机 构。
FBI的特工人员有着独到的研究方法和丰富的经验。
他们致力于人 类语言和非语言的破解工作，可以通过罪犯、恐怖分子、间谍的面部表 情、手势、身
体移动（人体动作学）、身体距离（空间关系学）、接触 （触觉学）姿势，甚至包括服装，来揭秘其
真实的思想、意图和真诚度。
 FBI在办案的过程中，非常注重犯人的肢体语言，这些非语言信息 里往往潜藏着重要的破案线索。
人可以通过语言掩饰自己的内心世界． 但是肢体语言往往会出卖他。
所以，破译他人的肢体语言背后的秘密 是FBI最关注的能力。
 FBI专家乔·纳瓦罗谈到谎言时说：“在FBI警官学校教学的那几 年，我经常教导每一位学员要细心观
察犯罪嫌疑人的各种行为，尤其 是要关注他的肢体动作或是面部表情是否自然。
自然或非自然法则可 以帮助我们检测和察觉出很多的有用信息。
”任何谎言，只要我们足够 细心，就能找到破译它的蛛丝马迹。
 在生活中，你能从一个人的站姿就看到他内心的微妙变化吗？
在工 作中，你的同事、老板与你匆匆擦肩而过，你能得到什么讯息？
在宴会 中，你能通过吸烟与饮酒的方式来判断对方吗？
在商务谈判中，你的对 手不自觉地摸了一下鼻子，你能得出什么结论？
在男女交往中，你能准 确判断自己在对方心目中的真实位置吗？
所有这些，都可以通过读心 术窥破天机，一眼看透人心，让你处处掌握主动权。
在人际交往中， 如何才能看人“不走眼”？
如何才能瞬间识破他人心？
如何才能在不为 人知的情况下了解和影响他人？
在这个竞争日益激烈的时代．想要取 得事业的成功、建立广泛的人脉、追求家庭的幸福，就需要掌握
读心 术，这样才能在复杂的人际关系中游刃有余、得心应手，使自己成为 人际关系的终极赢家。
 FBI的读心术值得我们借鉴和学习．可以帮助我们更好地理解周围 人的感觉、思想和意图，在与人交
往的过程中灵活运用心理学的方法。
 用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对此作出精准的判断， 同时正确地展现自己，进行
更有效的人际沟通，提升个人形象。
 这是一本心理励志类图书，书中为你解析FBI办案时破解身体语 言的秘密，帮助你识人、观相、查心
，快速理解和掌握人的微妙心理， 成为人际关系的赢家，最终实现人生的幸福与成功。
这也是一本全面 实用的处世学宝典，教你简单易学的读心攻心技巧，练就一双火眼金 睛，教你成为
社交达人，在高明的处世过程中实现自我价值。
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内容概要

　　《 FBI读心术：美国联邦调查局教你破译肢体语言》以FBI，美国联邦调查局 为例来详细解读攻心
术。
FBI，即美国联邦调查局，是美国最早建立的现代 大型情报警务机构。
FBI的特工人员有着独到的研究和丰富的经验，他们致 力于人类语言和非语言的破解工作，可以通过
罪犯、恐怖分子、间谍的面 部表情、手势、等甚至包括服装，来揭秘其真实的思想、意图和真诚度。
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书籍目录
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先看对方的眼睛3.摩擦眼睛是说谎者的习惯反应4.笑的背后都有极高的信息量5.微笑也能隐藏谎言6.嘴
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章节摘录

　　FBI测谎专家指出：说谎的人往往不敢直视别人的眼睛，因此，打 算说谎或正在说谎的人往往会
用手摩擦眼睛的动作来下意识地去挡住 自己不自然的眼神。
 我们都有这样的经历．当我们在和父母或是不太熟的异性一起看 电影或是电视剧时，遇到男女主人
公亲热的镜头，我们会做出摩擦眼 睛的手势，并且期盼这个镜头尽快过去。
这个用手摩擦眼睛的动作传 达的其实是我们企图阻止眼睛看见令人不愉快、不舒服或是遭怀疑的 事
情。
因此，记住，当别人摩擦眼睛时，这个手势代表的意思是：“我 很不安，我不想看！
” Mary将一份重要的文件交给了同事Linda，后来主管向Mary要这 份文件时，Mary来到Linda办公桌前
向Linda要文件，Linda在办公桌 上翻了一遍没找到。
 后来，Linda想了一会儿，如恍然大悟似地说：“对了，我当时用完 就给你了，你当时在打电话，我
就放在你桌子上了。
” Mary一听，就知道Linda在睁眼说瞎话，因为自从她把文件给到Lin-da 的这三天来，她一直在忙着做
策划案，根本没有工作上的电话可打， 而私人电话都是在办公室外打的。
 而且Mary注意到，Linda在思考文件的去向时，下意识地摩擦了几 下眼睛。
 电影里面，一般反面人物会在说谎或者做坏事时有抓摸眼睛的动 作，这个动作一般代表人的伪善或
心虚。
 很多时候，正如前面案例中的Linda一样，有很多人会当着你的面 睁眼说瞎话，但是要识破对方的谎
言是非常容易的，因为人的眼神是 无法骗人的。
 FBI测谎专家研究发现：说谎的人往往不敢直视别人的眼睛，因 此。
打算说谎或正在说谎的人往往会用手摩擦眼睛的动作来下意识地 去挡住自己不自然的眼神。
 如果你觉得无法单凭摩擦眼睛这个动作判定对方在说谎，那么还 可以告诉你一个小窍门，说谎的人
在摩擦眼睛时还常常会看向别处！
 例如我们常见的电影里的场景，警察在审讯犯人时，犯人一般在 回答问题时会不时地搓揉一下眼睛
，同时将头低下或者将脸转向别处， 这说明犯人正在试图掩盖一个弥天大谎，因此他们会把脸转向别
处以 避开警察审视的目光。
 即使说谎者在脸转向别处的时候作出了听起来还算合理的解释， 但是他还是管不住留在别人眼前的
那另一边脸的表情变化和转过头那 一刻的眼神变化。
 李杰去一家广告公司面试，面试官看到李杰简历上有在一家国企 的广告部实习的经历，于是便问李
杰在这家单位负责了哪些事情。
 其实李杰没有在这家单位实习的经历，他的一个同学在这家单位 实习过。
因为他觉得很有用就写了进来。
 但是李杰提前准备了应对的答案，于是当面试官问到这个问题时， 他比较流利地按准备好的答案说
了一遍。
 但是最后．李杰并没有被这家公司录用，原因是李杰在陈述实习 经历的时候几次下意识地偏转了一
下头，像在作思考状，好像对自己 的实习经历不熟悉。
后来，面试官打电话到这家单位询问李杰的实习 情况，这才得知李杰所说的全是虚假的。
 一个人要是说的是真心话，他肯定有勇气看着你的眼睛说，在摩 擦眼睛的同时将头转向别处的人，
是在告诉我们：他说了谎，而且正 在编造出更大的谎言！
 一个人在摩擦眼睛时，就说明他正在撒谎吗？
答案是否定的，因为 我们不能忘了一种情况下的人也会不自主地去摩擦眼睛，那就是他眼 睛真的不
舒服！
 在摩擦眼睛时，有些人会直接告诉你他眼睛不舒服，而且从对方 眼睛泛红的状况和不舒服的表情来
看，他确实是眼睛不舒服。
这时， 不要把摩擦眼睛的动作看成人家在撒谎。
否则就会发生误会。
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 所以，任何表情解码都不是一定的，应该根据当时当地的情形来 判断对方的动作代表的意思，不应
该犯“教条主义”的错误。
眼病还是 心病，这要先观察、再判断，最后定论！
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　美国联邦调查局教你译肢体语言！
 《FBI读心术：美国联邦调查局教你破译肢体语言》由阮伶俐编著，是一本心理励志类图书，书中为
你解析FBI办案时破解身体语言的秘密，帮助你识人、观相、查心，快速理解和掌握人的微妙心理，成
为人际关系的赢家，最终实现人生的幸福与成功。
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