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前言

　　FBI是美国联邦调查局的简称，它是美国司法部的主要调查机构． 主要负责调查具体的犯罪事件
。
研究人的心理，对他人进行心理战术 是FBI最擅长的事。
FBI的一些攻心术的方法和经验，我们可以引用到 生活中来。
比如：在生活中，我们会遇到各种各样的人，他们的性格、 爱好、处事方式各有不同，那么我们应该
如何与这些人打交道，如何让 这些人接受我们，并且心甘情愿地给我们办事，为我们所用呢？
 攻克他人的心理防线是FBI最擅长的工作之一。
FBI的经验给我们 带来了很多启示。
在生活中，我们如何才能攻克他人的心理防线呢？
 了解对方的内心想法、迎合对方的兴趣爱好、适当暴露自己的缺点， 这些都是非常有效的心理操纵
手段。
 FBI心理专家乔·纳瓦罗说：“在FBI任职期间，每次在与罪犯接触 时，我都会和同事们一起将大量的
时间花费在与被访者建立自然和谐 的关系上。
因为大量的事实告诉我们，人越是处在高度压力、不信任或 憎恨的情绪下，越不容易与他人合作。
我可以向你保证，如果一个罪犯 对我极其反感或仇恨，他永远不会向我坦白任何事情。
” FBI最擅长的是利用他人的心理，对对方进行操纵。
只要FBI掌握 了对方的心理，并运用攻心为上的心理策略．对方往往会丧失敌对意 识，在不知不觉中
按照FBI预定的方向走下去。
这就是攻心术的妙处所 在！
 另外，互惠定律是FBI审讯犯人时常用的手法。
FBI心理专家乔· 瓦纳罗指出：“给了他们足够的空间和时间释放内心积郁的情感之后． 犯人对我提
出的要求和问题就会变得顺从很多了。
这就好比当你从别 人那里得到好处或者甜头之后，就会总想着回报点什么。
这个简单的 道理尽人皆知——今天我照顾你，明天你也会照顾我：今天我给你口 饭吃，明天你也不
会让我饿着；今天你听我的，明天我也会听你的。
” 擒拿术是FBI必备的基本功。
不管是对犯罪分子肉体上的擒拿。
 还是心理上的擒拿，都是FBI所擅长的。
常看恐怖片的朋友。
一定会有 这样的体验：最令人毛骨悚然的往往是落地一根针都能听见的寂静。
 所以适当的沉默，比起滔滔不绝更能给人一种威慑力。
这就是．FBI常 用的心理擒拿术。
 在交际中，如果我们掌握了FBI神奇的攻心术，可以轻松地接近 他人，进而达到掌控他人的目的。
 如果你要想读心理学类的书籍，这一本就够了，因为这是美国特 工们在实战中总结出来的宝贵经验
！
本书详细介绍了FBI心理防线攻 克术、FBI心理拉拢术、FBI心理擒拿术、FBI心理震慑术、FBI心理围 攻
术、FBI心理干扰术、FBI心理反操纵术等精彩内容。
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内容概要

　　FBI是美国联邦调查局的简称，它是美国司法部的主要调查机构，主要负责 调查具体的犯罪事件
。
研究人的心理，对他人进行心理战术是FBI最擅长的 事。
 攻克他人的心理防线是FBI最擅长的工作之一。
FBI的经验给我们带来 了很多启示。
在生活中，我们如何才能攻克他人的心理防线呢？
了解对方 的内心想法、迎合对方的兴趣爱好、适当暴露自己的缺点，这些都是非常 有效的心理操纵
手段。
 如果你要想读心理学类的书籍，就这一本就够了，因为这是美国特工 中在实战中总结出来的宝贵经
验！
《FBI攻心术：美国联邦调查局教你瞬间掌控他人》详细介绍了FBI心理防线攻克术、FBI心理拉拢术
、FBI心理擒 拿术、FBI心理震慑术、FBI心理围攻术、FBI心理干扰术、FBI心理反操纵 术等精彩内容。
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书籍目录

第一章 FBI心理防线攻克术——卸下他人的防备心理1.对面而坐会增强人的敌对心理2.缩短空间距离可
拉近心理距离3.同步行为可赢得对方的好感4.迅速掌握他人的意图5.谈论对方感兴趣的话题6.要让人喜
欢你先成全对方的好胜心7.满足一下对方的虚荣心8.想方设法摘下他人的面具9.对方喜欢什么就给他什
么10.发现他人引以为豪的地方11.喜欢被恭维是人的弱点12.自我暴露可让人更喜欢你13.善用心理名片
原理走进对方第二章 FBI心理拉拢术⋯⋯
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章节摘录

　　电视是我们观察世界的窗口．很多人都有在电视上看国际新闻的 习惯。
可是不知你有没有留意到，在林林总总的国际外交活动中，不 同性质的活动，对两国人员的座位安排
是不一样的。
 在正式会议场合中，两国人员各列一排，双方面对面而坐；而在 晚宴中．席位的安置为两国人员穿
插着并排坐。
为何这样安排呢？
在 心理学上有什么依据吗？
 FBI分析，这是因为人与人之间相对而坐时，会产生一种压迫感、 不自由感——这是由正面直视的视
觉感受而造成的。
即使不是有意凝 视对方。
直视感强烈也会具有一种直刺对方心理的攻击性。
这种面对 面的坐向。
容易造成双方紧张对立的关系。
 这也难怪我们平时在与人争辩时。
总是不知不觉地采取正面相对 的姿势；而彼此之间横向或斜向而坐时，会使彼此的视线斜向交错， 
减弱视线的对立性，避免了尖锐的对立状态。
也就是说，面对面的坐 向会使双方产生紧张对立的关系，反过来说，两人并排而坐或斜向而 坐时，
容易产生紧密关系。
这在心理学上，被称之为坐向效应。
 如此看来，人们在协力合作时喜欢并排而坐，而在互相产生竞争 心理时。
又往往是相向而坐。
这是有科学道理的。
 美国有一个评论型电视节目制作人，他问一位心理学家，怎样才 能把节目办得更叫座。
据他介绍，节目中找来的评论者，都是一时之 选。
遗憾的是，节目总是缺乏论辩高潮，每次都在气势不足中草草收 场。
由于是众目睽睽之下的电视节目，制作人希望办得更出色一点。
 心理学家听后，给了他一个建议：“改变座位的配置方式。
”也就是说 改变一下每个论辩者的坐向，由以往的横排而坐，改成两人相对而坐。
 节目制作人抱着试试看的心态调整了座位。
结果令人大跌眼镜， 此后，每次节目都能掀起热烈的讨论。
没过多久，这个节目就成了风 靡一时的王牌节目。
 坐向效应不仅仅在正式集会中发生作用，日常生活中我们也常在 无意中运用这种心理学效应。
例如公司面试和刑事审问时，只求引出 对方的真心话，不必考虑到双方关系友好与否，因此采取面对
面的形 式。
又如，在咖啡厅里，男女双方交情还尚浅时，多半是相向而坐； 而交往较深者则是毗邻紧靠而坐。
 相信大家都明白了上述道理。
如果能与他人相邻而坐，较容易与 对方建立友好关系。
因为并排而坐时，不必担心对方正面投来的视线， 关系较为自然。
双方坐得近，心中也容易产生亲近感。
 由此可知，相亲时男女双方对桌而坐，实在不是理想的形式。
不 如使其毗邻而坐，或是稍微侧坐，以能看到对方的相貌为佳。
如此一 来，双方既可减少紧张与尴尬，又容易形成亲密的气氛。
 小林是一位IT工程师，今年29岁，由于上学时忙于学业，毕业了 又忙于工作，时间一长，把终身大事
给耽误了。
眼看着就快30岁了， 家人和好友都特别着急，于是一有机会就给他介绍对象。
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 不过几次相亲下来，每次都不了了之。
与对方在餐厅约见时，每 次都与对方相向而坐，聊的话题除了工作还是工作，气氛紧张，时间 短促
，效果可想而知。
 为何会这样呢？
小林百思不得其解。
一次偶然的机会．他在书上 看到了心理学坐向效应的相关介绍，似乎明’白了什么。
于是，小林决 定在下次相亲中，尽量与对方并排或斜向而坐。
如此一来，气氛活跃 多了，两人无所不谈，从工作到生活，从国家大事到邻居家的鸡毛蒜 皮小事。
从专业知识到养花养草。
聊得热火朝天。
结果想必大家都猜 到了，小林很快与其中的一位双双坠人爱河，两人约定在明年春天走 向婚姻的殿
堂。
 所以。
在明白了心理学上的坐向效应后。
如果我们想与某个人建 立友好亲密的关系时，聪明的你为了与对方拉近距离，面谈时一定不 会傻傻
地与对方面对面地相向而坐了吧。
 我们在教育孩子时，如果要帮助他分析原因，并增强他战胜困难 的信心，那就要横向或倾斜交叉坐
在他身旁，给他温暖的亲情感受。
 但如果觉得孩子的某种行为实在恶劣，而孩子又可能不服从，你 必须对他严厉批评时，那就要面对
面而坐，表情严肃，注视他的眼睛， 语气坚定，让他有些压力感，促使他立刻停止不良行为并深刻反
省。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　FBI最擅长的是利用心理武器，对他人进行操纵和掌控。
只要FBI掌握了对方的心理，并运用攻心为上的心理策略，对方往往会丧失敌对意识，在不知不觉中按
照FBI预定的方向走下去。
这就是攻心术的妙处所在！
如果你要想读心理学类的书籍，这一本就够了！
这是美国联邦调查局特工在血与火的实战中总结出来的宝贵经验！
它不仅能够帮助你在商业谈判中掌握对方的心理以取得有利地位，而且让你轻松应对生活中的各种难
题和突发状况！
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