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前言

在现实生活中，有的人只看到别人的成功之处，却不善于发现自己的闪光之点。
他们往往把其中的原因归结为自己能力有限，认为自己原本就不如别人；如果看到一些看似不如自己
的人都活得比自己好，他们就把原因归结为命运，是上帝不偏爱于他们。
其实，别人成功并不是他的能力天生就比你强，也不是你的运气没有别人好。
他们之所以成功，是因为他们拿出了自己最好的一面来面对生活，因而他才超越了别人，活得比其他
人要好。
    齐国的大将田忌，很喜欢赛马，有一回，他和齐威王约定，要进行一场比赛。
他们商量好，把各自的马分成上、中、下三等。
比赛的时候，要上马对上马，中马对中马，下马对下马。
由于齐威王每个等级的马都比田忌的马强得多，所以比赛了几次，田忌都失败了。
    有一次，田忌又失败了，觉得很扫兴，比赛还没有结束，就垂头丧气地离开赛马场，这时，田忌抬
头一看，人群中有个人，原来是自己的好朋友孙膑。
孙膑招呼田忌过来，拍着他的肩膀说：“我刚才看了赛马，威王的马比你的马快不了多少呀。
”    孙膑还没有说完，田忌瞪了他一眼：“想不到你也来挖苦我！
”孙膑说：“我不是挖苦你，我是说你再同他赛一次，我有办法准能让你赢了他。
”田忌疑惑地看着孙膑：“你是说另换一匹马来？
”孙膑摇摇头说：“连一匹马也不需要更换。
”田忌毫无信心地说：“那还不是照样得输！
”孙膑胸有成竹地说：“你就按照我的安排办事吧。
”    齐威王屡战屡胜，正在得意洋洋地夸耀自己马匹的时候，看见田忌陪着孙膑迎面走来，便站起来
讥讽地说：“怎么，莫非你还不服气？
”田忌说：“当然不服气，咱们再赛一次！
”说着，“哗啦”一声，把一大堆银钱倒在桌子上，作为他下的赌钱。
齐威王一看，心里暗暗好笑，于是吩咐手下，把前几次赢得的银钱全部抬来，另外又加了一千两黄金
，也放在桌子上。
    齐威王轻蔑地说：“那就开始吧！
”一声锣响，比赛开始了。
孙膑先以下等马对齐威王的上等马，第一局田忌输了。
齐威王站起来说：“想不到赫赫有名的孙膑先生，竟然想出这样拙劣的对策。
”孙膑不去理他。
接着进行第二场比赛，孙膑拿上等马对齐威王的中等马，获胜了一局。
齐威王有点慌乱了。
第三局比赛，孙膑拿中等马对齐威王的下等马，又战胜了一局。
    这下，齐威王目瞪口呆了。
比赛的结果是三局两胜，田忌赢了齐威王。
还是同样的马匹，由于调换一下出场顺序，就得到转败为胜的结果。
    其实每个人都有自己的优点，都有超强的一面，只是自己没有发现罢了。
只要我们善于把自己最好的一面展现出来，如同赛马一样，在适时的情况下，展现自己的优势，就一
定能取得成功。
    在我们现实生活中也有这样的例子，或许很多人都听过这样的故事：一位母亲下班回家，抬头看见
阳台上的孩子，便微笑着挥了挥手，孩子却会错了意，把小手伸向了母亲⋯⋯眼看着孩子从窗口坠落
，母亲拼命奔过去，适时接住了孩子。
后来有人测试，让最优秀的运动员在同样条件下接同一地点坠落的物体，却无一成功。
    不难看出，人的潜能是无可限量的，只是没有被激发出来而已。
每个人都有最好的一面，拿出自己最好的一面去生活就是人生的成功。
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但令不少人感到困惑的是，不知道该怎样活出最好的自己。
    活出最好的自己，首先就必须肯定自己、认知自己。
知己知彼方能百战不殆，不了解自己，人生就不会有另一番新的美景。
不认真地看待自己，又怎么能活出自己的价值呢？
只有认真审视自己，才能在人生的道路上活出最好的自己。
    活出最好的自己，其次需要不断修饰自己，调整自己。
不论是从心态还是身体方面都要不断地去强化自己、提高自己，才能在生活中把最好的一面表现出来
。
    活出最好的自己，就是告诉你，很多时候你之所以与成功失之交臂，并非你缺少才华或能力，而是
你不知道如何发挥自身的无限潜能。
活出最好的自己，就可以让你在困难中披荆斩棘，挣脱烦恼的枷锁，获得人生的胜利。
    本书着眼于认清自己、调整自己这样一个出发点，从认清自我、调节心态、走出压力、树立自信、
提升自我、修身养性、直面人生等方面为你全面讲解如何才能治出最好的自己，帮你打破自身的人生
禁锢，解开心结，从而助你步入人生成功的殿堂！
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内容概要

　　《活出最好的自己》着眼于认清自己、调整自己这样一个出发点，从认清自我、调节心态、走出
压力、树立自信、提升自我、修身养性、直面人生等方面为你全面讲解如何才能治出最好的自己，帮
你打破自身的人生禁锢，解开心结，从而助你步入人生成功的殿堂！
。
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章节摘录

版权页：   （1）孤独 44岁男人忙忙碌碌，负载着家庭和事业。
由于一头扎在自己的天地里，很少有时间与别人进行交流，44岁男人会倍感孤独。
竞争空前激烈，人与人之间的关系越来越冷漠，彼此产生警戒之心。
成功的44岁男人有种高处不胜寒的感觉；事业进展不顺的44岁男人难免会产生沮丧、压抑的感觉。
 “我的心已老”是44岁男人常发出的感慨。
大多数中年人都会有内在的、精神上的孤独。
 44岁的刘先生是一家大商场的经理，他说自己没有任何亲密的朋友，他不愿意与自己的下属有太多交
往， “我认为要把自己的事情完成得好，就得与他人保持一种不带任何感情色彩的关系”。
他觉得对另一个人流露真情是不恰当的。
在现实生活中，一个44岁的男人没有一个知己不足为奇，许多人都承认他们没有一个可以完全信赖和
吐露心事的亲密无间的朋友。
然而，他们之间的大多数又似乎都认为这种现象是正常的，可以接受的。
内心世界的封闭使人们无法通过情感交流建立真正的友谊，友情的缺乏使现代人陷入一种强烈的孤独
，正如有的中年人对自己感受的描述那样：“在这个世界里，我感到孤独、嫉妒、愤怒、紧张。
”也正是这种孤独感和对他人的排斥感加剧了中年人的精神压力和情绪危机。
 （2）敌意 44岁的男人可能会同情那些在生活中陷入困境的人，对那些平步青云的人，却往往会生出
敌意来。
敌意的产生大都与自卑感有关。
当44岁的男人有了一番建树后会变得多么和蔼、富有同情心和慷慨大方；而失败之后，他又是多么容
易恼怒。
一个44岁男子在工作中遇到麻烦，孩子打翻油瓶就足以使他大发雷霆，可同样的事情若发生在自己得
到上司嘉奖的时候，他的态度可能会是柔声地对孩子说：“不要紧，别怕。
” 虽然敌意对44岁男人来说是十分普遍正常的现象，但它毕竟是种消极隋绪，过多的敌意很容易使一
个人的心灵扭曲，习惯戴着变色眼镜看人，以至于经常牢骚满腹、痛苦不堪。
 （3）沮丧 王朋今年刚到44岁，生活便一蹶不振，慢慢地不再喜悦激动，他逃避责任，把所有的过失
全归咎于别人。
他整日忧愁沮丧，好像只是等死似的。
他内心沮丧的主要原因是因为他无法适应周围环境的要求。
于是，他拒绝长大；继续伪装下去，总在自怜地说：“怎么办呢？
我为什么这么没出息呢？
这个世界对我太不公平了！
”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<活出最好的自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


