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前言

幸福感是一种心理体验，它既是对生活的客观条件和所处状态的一种事实判断，又是对于生活的主观
意义和满足程度的一种价值判断。
它表现为在生活满意度基础上产生的一种积极心理体验。
而幸福感指数，就是衡量这种感受具体程度的主观指标数值。
幸福是女人的最大愿望，幸福是一种感觉，是女人心海里一道亮丽的彩虹，它折射到女人的脸上，呈
现的是美丽，是从容，是自信。
每个女人都希望拥有幸福的家庭、成功的事业和快乐的生活。
然而，现实生活却并不总是如我们所愿。
当我们努力追求快乐与幸福时，却发现它们渐行渐远。
幸福和快乐是与我们无缘呢？
还是我们没有资格去享受它呢？
当然不是这样，只是因为我们追求的方法不对罢了。
无数事实证明，幸福的女人，其之所以能够获得较高的幸福指数，要点在于她们更善于培养自己的自
尊、自爱、自重、自强的信念，同时在诸如着装打扮、言谈举止、思维方式、处事风格等问题中都注
意克服人性的弱点，发挥人性的优点，充分发挥女性的潜在智能，从而孕育出自己不同凡响的幸福人
生。
但是，在我们的周围，更多的女性由于交际范围的狭小，加之社会对女性的人生幸福方面的研究极为
薄弱。
在这种情形下，虽然众多女性有获得和提高幸福指数的强烈渴望，但因为方法失当，技巧不够，往往
不能切中要害，从而获得人生的圆满。
本书是我多年工作生活的经验总结，是我专门写给女性朋友的人生教科书。
书中有针对性地总结了女性应该如何修炼自我，提升自身魅力；如何在人际交往中胜出，博得他人欢
心；如何摆脱忧虑，活的快乐；如何在职场上成功，做个女强人；如何引起钟情的男人注意，获得美
满的爱情；如何在事业上帮助自己的另一半，做他背后的伟大女人；如何与丈夫相处，为婚姻保鲜⋯
⋯书中可谓涵盖了女人生活的方方面面，我相信，如果每位女性朋友都能认真地去理解、去体会我的
每一句忠告，并正确运用这些方法，你一定会全面提升自己，使你能够拥有美好的爱情、辉煌的事业
、美满的婚姻和幸福的生活！
女性朋友们，生活容不得我们拖延，不论你现在的生活是什么样子，只要你灵活变通地运用这些方法
，你的幸福生活也将如期而至，你会惊喜地发现：原来，做一个幸福女人的感觉是这样的美好！
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内容概要

★★★★★ 你若安好，便是晴天新书抢鲜&gt;&gt;&gt;&gt;
　　卡耐基一生写了不少文章，登载在报刊杂志上，并开播了自己的无线电广播节目，谈了很多著名
人物鲜为人知的一面。

　　卡耐基的著作，都不是单纯地为了出版才撰写的，而是由凝结了卡耐基成人教育成果的讲义、教
材逐步丰富、发展成书的，并且成书之后，不仅成为畅销书，又以教材的形式，丰富和发展了卡耐基
成人教育的内容。
本书是卡耐基和他夫人根据他们多年工作的体会，以其女性独有的视角与聪慧，专门写给妇女的生活
教科学。
它对于开阔我们的视野，特别是对于克服封闭的人性弱点，将有宝贵的启示和借鉴作用。
这是一部女性缔造成熟之爱、获取人生幸福的经典之作。
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作者简介

★★★★★ 给力正能量，迷你图书任你选点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
　　戴尔·卡耐基（Dale
Carnegie，1888年11月24日－1955年11月1日)，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师，美国
现代成人教育之父，美国著名的人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠基人。

　　他一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和
分析，开创并发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育模式。
他不但对人性进行了深刻的探讨和分析，并且通过著书和演讲等方式，激励了千千万万陷入迷茫和困
境中的人，使他们重新找到自己的人生，也使其本人享誉世界：由一个贫民之子，成为了世纪名人和
富翁。

　　代表作有：《人性的弱点》《人性的优点》《语言的突破》《人性的光辉》《伟大的人物》《快
乐的人生》《写给女人》等多部经典励志书籍，至今仍畅销全球，他在美国乃至全世界拥有者数不胜
数的忠实信徒。
《卡耐基写给女人提升幸福指数的一生忠告》是卡耐基专门写给女性的经典励志作品，被译成数十种
文字，在近一百多个国家和地区发行过，发行数量过亿，改变了数以万计女人的生活和命运。
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书籍目录

第一章 幸福在哪里
  ——幸福其实是一种美好的自我感知
幸福指的是让心情舒畅的生活和境遇。
但在现实中，生活和境遇是经常变化的，这样，幸福也就成了一种不稳定的社会生活质量的指数，但
无论如何我们可以得出这样的结论：幸福与贫富无关。
幸福来自于人的一种心境、一种态度、一种认识，只要我们能辩证地看待生活，能用
良好的心态主宰自己，获得幸福其实很容易。

 人生总是要遇到挫折的
 掌握自己幸福的主动权
 付出爱，是女人最幸福的时刻
 选择适合自己的生活就是幸福
 幸福，来自真诚地付出
 努力让别人喜欢自己
 争取在自己最靓的时候把自己嫁出去
 简单的生活更易让你感觉到幸福
 幸福与否和贫富无关
第二章 快乐心态
   ——把快乐写在脸上的女人可以召唤幸福
一个快乐的女人，她从不把自己与忧虑联系在一起，他们对于在生活中所经历的波折与烦恼、伤心与
痛苦、冷漠与无助，看的很释然，她们坚信：生活是美好的，一切都会过去的，只有快乐地活着，才
是生活的真谛。

 快乐与否是自己的选择
 通过营造浪漫来享受快乐
 向上的心态让女人永远处在快乐中
 忘掉痛苦，品味快乐
 永远都把自己当做平常人
 快乐与否完全出自心态
 爱好是产生快乐的母体
 让快乐由己及人
第三章 气质修炼
   ——魅力永远是幸福女人最好的通行证
相信每一位女性都渴望让自己美丽、优雅，有品位、有魅力。
然而，这并不是可望而不可即的，对于女性而言，当你把话说的如舌灿莲花，把衣穿的楚楚动人，把
性情修炼成温文尔雅的时候，就是你散发魅力芬芳的时候。

 羞涩的诱惑力
 女人要善于营造出自己的魅力
 优雅谈吐秀出你的修养
 优雅气质别具魅力
 用知性来提升中年女人的魅力
 性别美是女人美的独家秘方
 穿出个人风采，体现迷人魅力
 优雅与否决定着女人是俗品还是精品
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第四章 情感表达
   ——用女性特有的温柔玩转感情魔方
女人的温柔是一种美德，一种足以让男人一见钟情、忠贞不渝的魅力。
女人存在的理由，就是因为她具备男人所缺乏的温柔，温柔是一场无风无雷的小雨，滋润你干枯的心
灵舒展如春天的枝叶。
女人最能打动人的就是温柔。

 用你甜美的声音打动人心
 微笑是女人最好的化妆品
 温柔的女人最具“杀伤力”
 温柔让女人更添迷人风采
 温柔的女人尽显美丽风骚
 温柔而细心让女人备受爱慕和呵护
 温柔是女人身上最能打动人的资本
 女人因温柔而美丽
 缺少温柔的女人没有女人味
 温柔对于女人来讲既是盾也是利器
第五章 呵护婚姻
   ——和谐家庭是幸福女人的根据地
在生活的琐碎中，唯有爱情最撩动女人的心，而婚姻是爱情的必然结果。
因此，女人崇尚爱情就应加倍珍惜婚姻，千万不要亲手将自己的婚姻送入无声息的沉默之中，好好爱
你身边的人，随时与他进行思想的交流与沟通，珍惜和呵护婚姻是最聪明最幸福的女人应有的做法。

 做个优秀的家庭主妇
 爱他，就让他自由地生活
 在婚姻生活上给闺蜜划条警戒线
 稳定的婚姻更需妻子的忍让和担待
 让家永远充满温馨的氛围
 别随意指责你的家人
 不要为婚姻之门乱上锁
 教育孩子是女性的最高职责
 要婚姻幸福，就要远离唠叨
第六章 智慧理财
   ——聪明女人会赚钱，精明女人会理财
一个女人如果善于打理自己的财务，那么不只是她自己，就是她的家人的一生都会因此而衣食无忧。
相反，如果一个女人不善于理财，即使她拥有一个收入不菲的家庭，她及她的家庭很有可能陷入困顿
的境况。

 会花钱比会赚钱更重要
 女人爱财，理之有道
 会赚钱、会理钱、会花钱
 做一个持家有道的好主妇
 把钱花在刀刃上
 精打细算，做个精明的消费潮人
 做家庭财务运营的CEO
 用最少的钱享受最惬意的生活
 理性消费，跳出商家陷阱
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第七章 职场纵横
   ——拥有自己的事业才有幸福的人生
一个女人要让自己的幸福很完美，有一个能充分展示自己人生价值的职业是必不可少的，但现代职场
犹如一个没有硝烟的战场。
作为一个职业女性，如果要在职场上工作的顺心、左右逢源，且能脱颖而出就必须要懂得一些职场兵
法。

 脾气好的女人，职场受欢迎
 熟悉并掌握职场生存要求
 行走职场，注意保护你的隐私
 与时俱进，积极更新头脑里的观念
 让职业装为自己说话
 敬业让女人不再平凡
 像爱家人一样爱工作
 女性的职业命运同样掌握在自己手里
第八章 独立自主
   ——女人靠自己撑起一片蓝天
自立的女人更易在现代社会上立身。
独立是女人的名片，它代表着女人的自信、勇敢、乐观和奋进。
经济上自立，是现代社会女性保护自己不受约束和压制的资本和条件。
当今社会，作为女人，经济上有自立的能力，心理上有自主的精神，才能获得高贵的自尊和自由的快
乐。

 独立的女人更有尊严
 女人可以平凡但不可以甘于平凡
 职场新人克服自卑问题
 利用好自己的长项
 心理上的独立取决于经济上的独立
 自信让女人成为强人
第九章 知足常乐
   ——丢掉幼稚幻想，幸福女人也是成熟女人
生活中没有完美，每个人都或多或少的缺少一些东西，但只要珍惜拥有的，就会活的快乐。
为所有而喜，不为所无而忧。
凡事往好的一面去想，这种心态超过千万美金。

 生活中总是露出满足微笑的女人最幸福
 停止不必要的追逐，静享现实的快乐
 活在当下，不要为尚未谋面的未来做奴隶
 拥有平常心的女人是最易感知快乐的人
 满意自己现在的生活
 知足就是最现实的快乐
 远离奢望，过现实的生活
第十章 宽容他人
   ——拥有宽容，女人就能拥有迷人个性
宽容的女人是快乐的，他们不因心胸狭窄、斤斤计较而郁闷；也不因受到伤害而产生嫉妒和报复心理
。
人们常说一个快乐的女人，不是因为她拥有的多，而是因为她计较的少。
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因此，宽容女人的心窗是打开的，更易洒满幸福的阳光。

 宽容的女性有人缘
 给犯错的人以宽容和理解
 忘记那些曾经伤害过你的人
 女人因宽容而快乐，因快乐而年轻
 宽容的女人与仇恨不沾边
 宽容让女人更有女人味
 宽容是女人另一种特殊的美
 做个宽容和顺的高品位女人
 宽容的女人更易得到幸福
第十一章 珍视健康
    ——意气风发，做个激情四射的女人
一个女人幸福的一生，首先应该是健康，它包括：健康的心态、健康的体魄、健康的生活方式，随着
现代生活方式的改变，无疑女性健康在不断地受到挑战，这一点女性朋友必须要引起注意。
要知道：只有一个身心都健康的女人，才能与自己的生活环境和睦相容，从而使人生更有意义。

 要健康就不要生气
 快乐是女性滋补的最佳营养
 不要拼着命去赚钱
 女人健康然后才有资格谈美丽
 在生活中随时关注健康
 微笑是让女人年轻最简捷的方法
 尽力去保持你的靓丽青春
 爱运动的女人身体棒
 最让女人健康的是心灵
附录：
卡耐基生平
卡耐基著作
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章节摘录

版权页：   简单的生活更易让你感觉到幸福 背着包袱旅行是劳苦的，即使你背的是金子，也难以让你
露出幸福的笑容。
 生活无处不在，幸福也无处不在，只要你善于留心去体会，就一定会得到它的青睐。
 幸福往往来自简单和轻松的生活，因为，身无长物，则无牵无挂；心中少事，则悠哉乐哉。
的确，简单能使我们从物欲的泥沼中挣脱出来，既不被世俗的名利所牵系，又能感受到宽广明净的心
灵境界。
 哈佛大学某教授的家曾在半年内遭窃3次，他说：“我家被偷多次，值钱的东西越来越少，反倒无牵
无挂，心里坦然了。
” 无疑简化生活将大大减轻你的生活负担。
过去，你每天都得清理大量的垃圾，这里有腐败的食品，各式各样的饮料瓶，损坏的塑料制品等。
通过转变饮食习惯，选择饮品，减少购物，这种状况将得到好转，你不用再花费大量的时间和精力来
干清理厨房、整理物品这些琐事。
 现在，环保问题越来越受到瞩目。
专家认为资源回收能有效地防止资源浪费，事实上，保持个人生活的整洁和简朴，不仅对节约资源会
有所帮助，也把我们从无休止的清扫工作中解放出来。
 正是出于这样的原因，现在一种被称作自愿性的过简单生活的运动正在兴起，成千上万的人都在简化
自己的生活，对于把成功与金钱、特权和聚敛物品相等同的传统认识提出了怀疑。
他们正在重返美好生活。
 出于种种原因，人们对这个运动十分关注。
有些人是要找回更多时间，有的是要找到节约钱的方法，有的要找到更少依赖而去生活的技巧，更多
人是要找到更多的生活意义。
几乎所有的人都对环境表示关心，他们意识到我们目前的生活形式正在不断地破坏自然。
他们都在寻求一种方法，以便使自己在每天早上醒来时为生活本身而激动，使自己在工作中找到真正
意义上的快乐，能够感觉到自己与所有的生命相关联。
简化生活成为最新，也是最具有意义和活力的时尚。
 人们正在放慢生活节奏，充分享受他们的时间，仔细品尝他们的美食，与他们的朋友一起交流。
 简单生活运动就是有意识地生活，尽可能去除不必要的、表面上乱七八糟的东西。
尽可能少地消费，以便使生活符合全球经济的伦理道德。
 简单生活运动就是有目的的生活，保证有时间做自己想做的事，而不是让时光在繁乱的家务事中流走
。
 简单生活就是对自身、对环境保持真实，发现生活各个方面的合适位置，这是崇高的。
 这个运动是通过置身于真正能感到充实的事情中来提高生活质量。
是将生活和现实与价值结合，并将它们应用到一种舒适、有效的生活方式中。
它是一种“生活的艺术”，是一种谋求生存、面对自我和勇于革新的艺术。
 主张过这种简单生活的人，他们背景不同，年龄各异，但是他们都有这样一个共识——简单可以使生
活更美好。
这也是越来越多的人的共识。
 简化生活需要涉及许多方面。
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媒体关注与评论

幸福是女人的最大愿望，幸福是一种感觉，是女人心海里一道亮丽的彩虹，它折射到女人的脸上，呈
现的是美丽，是从容，是自信。
每个女人都希望拥有幸福的家庭、成功的事业和快乐的生活。
然而，现实生活却并不总是如我们所愿。
当我们努力追求快乐与幸福时，却发现他们渐行渐远。
难道幸福和快乐真是与我们无缘吗？
还是我们没有资格去享受它呢？
当然不是，只是因为我们追求的方法不对罢了。
无数事实证明，幸福的女人之所以能够获得较高的幸福指数，要点在于她们更善于培养自己的自尊、
自爱、自重、自强的信念，同时在诸如着装打扮、言谈举止、思维方式、处事风格等问题中都注意克
服人性的弱点，发挥人性的优点，充分发挥女性的潜在智能，从而孕育出自己不同凡响的幸福人生！
在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在他逝
世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
——美国《纽约时报》
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编辑推荐
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名人推荐
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