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前言

心理学中的爱情距离有多远    我们知道，心理学的研究主要有两个目的，一是理解机体为何如此行动
、感觉和思考；二是运用这些知识来提高人类机体的运作效能。
因此几乎任何人类活动都能成为心理学家的研究对象，但在实践中，心理学家更多的是对人的心理而
非生理过程进行研究。
正是基于此，本书的爱情心理学也就是一种非生理的研究过程，其主要目的就是要让我们从心理学的
角度去好好经营我们的爱情，只有这样，我们才能感受到爱情的甜密。
那么，我们如何在漫漫爱旅中维护好两个人的关系？
如果让爱情保持长久？
对此，我们必须学会一些心理学中的法则，然后用这些法则来指引我们把爱情经营得更好。
    在心理学的范例中，曾经有一位心理学家做了这样一个实验：把十几次刺猬放到寒冷的户外空地上
，为了取暖，他们只好紧紧地靠在一起。
但是，在他们互相靠拢后，他们又因为忍受不了各自身上的长刺，很快又各自分开了。
在经历了这样的多种情况后，刺猬终于找到了一个适中的距离，既可以相互取暖，又不至于被彼此刺
伤。
这就是“刺猬理论”。
    在我们的爱情过程中，我们也需要这种“刺猬理论”，一定要保持适当的距离，以保证我们的爱情
能够正常地发展下去。
因为每个人的观念、文化、知识、性格等方面的差异必然会影响到自身的处世态度和交际方式。
就算是一家人，过于亲密时，个性的差异就会明显、突出起来，就免不了会发生碰撞、摩擦。
    虽然每个女人都向往美好的爱情，都希望寻找到自己在少女时代梦想得到的白马王子。
但有有关研究女性的心理学的专家，通过大量的对女性心理测试，得出了这样的一个结论：对于一个
女人而，在她的一生中，你应该遇到三个男人。
但最终你选择走进婚姻殿堂的只有一个，而这一个的选择就在于你和他的交往过程中产生了一种距离
美。
换言之就是，如果恋人之间没有找到合适的相处方式，没有保持一定距离，则往往会想到逃避；而当
离开后没有了纷争又开始想念，继而又聚在了一起。
所以说，“亲密有间，疏而不远”的处事方式就显得尤其为重要了。
    那么，从心理学的角度来看，一个女性生命中的三个男人是什么类型的人呢？
心理学家已经为我们指出：一类是远远的瞻仰你的人；一类是被你来用欺负的；还有一类是收复你的
。
基于此，我们来看心理学家是如何为我们分析的。
    1.远远的瞻仰你的人    他是一个暗恋人，他总是站在远处关注你，他总是对你的细碎琐事都在意，五
年或十年后，当他遇到你，他居然还能若无其事般说出那一年，那个夏天，你穿的那条兰色小花的裙
子，还有阳光下，你美丽的脸上的笑容。
    想一想你本来一直觉得每天都是那么的平淡如水，但却有一个将关于你的点点滴滴默默收藏，悄悄
酝酿，一直等到那平淡的水变成了酒，而多年后的你才无意间揭开瓶盖闻到那浓郁那芬芳。
    女人的一生中，若没有尝过这种被人默默暗恋的滋味，那该是多么遗憾。
    2.被你用来欺负的    当你以爱情的名义俘虏了他，于是他变成了你的勇敢的卫士和忠诚的仆人，于是
他在黑夜里送你回家，在大热天跑去为你买冰激凌，在舞会上他虎视耽耽害怕连当仆人也有人来争，
害怕失去这个卑微的职业。
他的微笑对你最重要，你的叹息能让他心如刀割。
你的眼神就是他的指南针，而你的心灵就是他要探索的宝藏。
如果一生中你没有这样的称王称霸的时刻，该是多么乏味。
    3.来收复你的。
    你在第一个人面前，是神。
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在第二个人面前，是女王。
而在第三个人面前，你是卑微的女仆。
刚开始你反抗，你挣扎，你不愿被征服被俘虏被收复，你也决不愿乖乖的就此投降称臣。
可是，渐渐地就像那小王子驯服骄傲的狐狸一样，你被驯服了。
你心甘情愿的被他占领你的心田，你死心塌地的以他为王。
在你的一生中，不管你多么漂亮，多么才情，多么高贵，如果你的心没被别人以爱情的名义侵占俘虏
过，那你的人生该是多么残缺。
    而作为女人，你将选择与谁来共渡人生呢？
那取决于不同的女人、不同的心智、及其不同的性格了。
但更重要的是你要运用心理学中的一些法则，就像“刺猬法则”一样，合适的距离才能让彼此幸福。
在这样的情况下，所以我们就要做到理解以下几点：    第一点：从爱情心理学的角度来看，爱情中也
需要隐私，不要肆意地去盘问或偷窥另一半的隐私。
作为两个不同的个体，注定了每个人都有一个小小的“私人”空间要留给自己。
心理学家指出，人人都有“公众自我”和“私人自我”，也就是说，我们在人前是一个样子，而内心
世界中又会存在一个自我。
即使面对伴侣，也会隐藏一部分“私人自我”。
三毛曾经说：“我的心有很多房间，荷西也只是进来坐一坐。
”    所以说，心理学家告诉我们，不要每天都想要黏在对方的身边，留一点时间让爱人去想念，想念
会让爱情升温，何乐而不为？
没有一点自由的空间，只会让对方感到压抑和无所适从。
    第二点：不要太过依赖对方，要尽量做到经济独立。
金钱是个敏感的话题，恋爱中的男女涉及经济利益马上翻脸的例子不在少数。
感情归感情，金钱归金钱，还是泾渭分明的好。
    第三点：爱情需要关怀和理解。
如果爱情里面只剩下了争吵，把在工作上或生活上遇到的所有不如意都一股脑地发泄到另一半的身上
，长此以往，爱情是迟早会被消磨殆尽的。
对另一半的关怀和爱无止境地挥霍，只会加速爱情的瓦解。
相信你付出的每一份体贴与爱，他都无法再感到。
    第四点：扩大自己的社交圈，拥有属于自己的空间。
对方永远不是自己的全部，如果把全部的心思都放在爱人的身上，则容易在爱情中迷失自己。
恋人之间如果保持了适当的距离，只是为了多给彼此一点属于自己的时间和空间，还要付出自己的关
怀，让对方感到温暖，这样才公更快地融合，让两个人都感受到爱情的喜悦与舒服。
    张爱玲曾说：“不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总有个人不爱
你”，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才
能遇见，在你的世界中总会有个人比想象中更爱你。
    正因如此，人们才会说，爱情是人类感情中最美妙的一种体验，决定了每个人戏剧般的人生，是成
长经历中最基本的和最精彩的情节。
当一个人在选择自己的另一半时，要么是选择自己爱的人，要么是接受一个爱自己的人，然后试着让
对方爱自己，或者试着让自己去爱对方，这就是最普遍的恋爱。
两个人都一见钟情的爱情很少见，因此，恋爱更多是一个人去试着爱另一个人的过程。
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内容概要

爱的感觉，总是在一开始时觉得很甜蜜，总觉得多了一个人陪你，多了一个人帮你分担。
你终于不再孤单了。
但是慢慢地，随着彼此认识的加深，你开始发现了对方的缺点，于是问题一个接着一个发生。
你开始烦、累，甚至想要逃避。
有人说爱情就像在捡石头，人们总想捡到一个适合自己的，但是你又如何知道怎样才能够捡到呢？
《爱情心理学》将会告诉你这一切。

《爱情心理学》由张超美编写。
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章节摘录

版权页：   还有就是很多被女孩拒绝的男人，他们在其他人面前因此会感到无地自容。
其实，这只是一个人单方面的感觉。
在更多人的眼里，男人追求一个女孩，无论是成功还是失败，那都是一件美好的事，因为那可以显示
出一个男人的多情与血性。
追求成功了，那就是完美；追求失败了，那也是人生的一段浪漫。
 爱情，其实一种有缘有份的结合，就是说在千人万人中怎么就遇见了一个你，结果是什么原因走在了
一起，这都是一种缘份。
相遇相知相爱，太不容易了；可惜，太多不可抗拒的因素让我们不得不分离，这是宿命的结局，这不
是我们的错，这是命运的错。
 我们知道，恋爱是美好的，但恋爱之舟驶向婚姻彼岸的过程却不是一帆风顺的。
其间，由于双方性格的不同，对某些问题所持观点的差异，一方言行的失当或对对方言谈理解上的偏
差等因素，彼此之间总难免会出现一些感情上的磨擦。
 俗话说：懂得爱自己，才能去爱别人。
现代越来越多的女人开始用各种方法来珍惜自己。
有人说“珍惜自己”是当今新女性最流行的口号，也算是平衡爱的天平的良方。
 珍惜自己的真正用意，应该是爱自己，也就是自爱。
所有的女孩子都希望自己的男朋友是真心地爱着自己。
 23岁的周宁是个如花似玉的女孩子，但是她在学校的时候曾被迫与一位老师发生了关系，所以后来就
一直抬不起头来。
工作以后，单位的一位同事拼命地追求她，最终她被她的热情所打动，和他建立了恋爱关系。
因为以往心灵上的创伤，她分外珍惜这一段感情。
几个月的时间过去了，男朋友提出想要跟她结婚，周宁考虑到自己年纪还小，就没有答应，为此，他
们发生了争执，一连几天都闷闷不乐。
几天后，男朋友又提出来要与她发生关系，周宁想到自己以往的经历，没有答应，没想到，平时一向
温文尔雅的男朋友竟然气愤地拂袖而去，周宁忽然感到自己的世界失去了所有的阳光。
 过了几天，她的男朋友带着礼物来看她，并且向她道歉说自己不该那么粗暴，周宁原谅了他，这样的
情况又发生了几次。
为了保住这份爱情，终于周宁在男朋友的又一次恳求后以身相许了。
然而令人没有想到的是，就是周宁这一次的献身，从而使她失去了这份被她视为精神支柱的爱情。
因为她的男朋友发现她不是处女，他骂她假正经，说她不知道和多少人鬼混过。
周宁没有想到事情竟会是这样一个结果，她跪下恳求他不要离开，说为了他什么她都愿意做。
但是他却说两个人的缘分已经尽了，再也没有挽回的余地了。
事情发生以后，周宁又好几次低三下四地去请求她的男朋友不要抛弃她，每次和他见面，她都会再一
次和他发生关系，而每一次她也会受到那个男人无情嘲讽和唾弃。
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编辑推荐

《爱情心理学》是一本让幸福醇香的婚恋心理学，当人性的弱点打破了爱情需要平衡的时候，爱情就
会随之被颠覆。
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