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前言

幸福婚姻为什么需要心理学    近年来，一部又一部以婚姻为题材的电视剧搬上了荧屏，走进了千家万
户。
从广受好评的《金婚》、《媳妇的美好时代》，到热议一时的《蜗居》《双面胶》，再到收视颇高的
《家的N次方》、《裸婚时代》、《AA制生活》、《经营婚姻》，等等，都在为我们演绎和诠释婚姻
和家庭。
可见，人们对婚姻和家庭的关注度已经越来越高，越来越重视，也越来越渴望得到一份幸福美满的婚
姻。
    说到这，我想到了电视剧中经常会出现这样的镜头：    教堂里，神父面对新人和祝贺者宣读婚礼誓
词：主啊，我们来到你的面前，目睹祝福这对进入神圣婚姻殿堂的男女，照主旨意，二人合为一体，
恭行婚礼终身偕老，地久天长；从此共喜走天路、互爱、互助、互教、互信；天父赐福盈门；使夫妇
均沾洪恩；圣灵感化；敬爱救主；一生一世主前颂扬。
    然后神父问新娘：“你是否愿意这个男子成为你的丈夫与他缔结婚约？
无论疾病还是健康，或任何其他理由，都爱他，照顾他，尊重他，接纳他，永远对他忠贞不渝直至生
命尽头？
”    新娘回答：“我愿意。
”    神父又问新郎：“你是否愿意这个女人成为你的妻子与她缔结婚约？
无论疾病还是健康，或任何其他理由，都爱她，照顾她，尊重她，接纳她，永远对她忠贞不渝直至生
命尽头？
”    新郎回答：“我愿意。
”    伴随着教堂钟声的敲响，这对新人步人了婚姻的殿堂，在人生之路上又迈进了一步。
接下来我们从心理学的角度来剖析这个漫长而神圣的过程。
    心理学家曾经这样说过：“婚姻将两个原本处于陌路的人组合成‘一个人’，在家的这个点上双方
归集和延伸。
古时的人们就有传宗接代的说法，而婚姻几乎就是人们实现生儿育女的惟一途径，当然随着人类社会
的不断发展，到了现在也有了试管婴儿和代孕之说。
不过，从总体上来说，生育子女也常常成为人们缔结婚姻的主要目的。
”    然而，婚姻并不像我们说得那么简单，如果婚姻果真如此简单，也就不会出现了“婚姻是爱情的
坟墓”的说话，这说明婚姻不是百合花。
    我记得有位婚姻心理专家曾经对我说：“百年好合的愿望在一夜之间盛开，纯洁而耀眼，生命的荒
原因此生动而丰富。
”也许真的是这样，婚姻就像一双鞋子，合不合脚只有穿的人自己知道。
    我觉得，婚姻就是一个男人和一个女人，手牵着手走在爱情的红地毯上，然后一起享受温暖、寒冷
，一起体验酸甜苦辣，一起去哭，一起去笑，一起去奋斗，一起去分担生活的快乐与痛苦，能共有一
个屋檐，同寐一张床，都了为了个共同的目标努力而奋斗。
因为生活中的男人和女人都要承担着各自的社会责任，所以彼此都存在着不同的心理问题。
而且随着社会的不断变革和生活节奏的加快，人们的情感、思维方式、知识结构、人际关系在发生变
化，也引发了一系列种类不一的心理问题。
    对此，有心理专家说：“婚姻是爱情的坟墓，但如果没有婚姻，爱情将死无葬身之地。
”没错，尽管婚姻从表面上，从一定程度上来说，给人们的自由和生活带来了一定的限制，但是，婚
姻才是爱情的归属。
再长久的爱情最终都要走进婚姻，这才是爱情的终点。
所以，不管人们对婚姻持什么样的态度，当两个人的感情发展到将要结婚的阶段时，他们还是会不由
自主地走进婚姻的殿堂。
    其实，道理很简单，婚姻心理专家也为我们提供了更加合理的解释：首先，结婚是一种约定，一种
承诺，甚至可以看成一份爱情的长期合同，让两个人携手并肩，共度一生。
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相对于爱情而言，婚姻是真实的。
真正的爱情因婚姻而成熟，因婚姻而升华到一个新的更高的境界。
    其次，一旦结婚了，两个原本没有关系的异性就可以过上正常的生活下了，就可以“名正言顺”了
。
    再次，两个人结婚，组建了家庭，可以减少分开时的电话费、车旅费等开销。
同时，两个人生活在一起，共同分享和承担，齐心协力来管理家庭，而这些成本也比起两个人分开单
独生活的成本低很多。
    从经济学的角度来看，家庭就相当于一个小型的企业，只不过这个“企业”是由夫妻两个人共同所
有，共同经营，相互为对方做出利益性行动的特殊组织。
在这个特殊组织里，彼此共同承担和分享，并且还显示出了规模经济和分工协作的优势，实现双方幸
福的最大化。
但是，从心理学的角度来看，婚姻的幸福也具有递减效应的。
幸福递减定律告诉我们，同一个人在不同的时间里，对于同样的事物会有不同的感受，同样的物品对
于不同需求状态的人，其幸福效应是不一样的。
    婚姻也是如此，它也同人们对同一事物的幸福感会随着物质条件的改变而降低这个规律一样，婚姻
初期，夫妻双方总是既兴奋又甜蜜，感到无与伦比的幸福和满足。
而且因为是刚刚走到一起生活，夫妻双方也总是尽量满足对方的期望，花工夫来让自己的行为符合对
方的想法。
他们几乎出双人对、形影不离，经常尽可能呆在一起，什么事都一起做。
这个阶段是“感情的春天”。
    但是，过了一段时间后，事情就会有所转变，也许就会出现“五年之痛”和“七年之痒”之说。
正是有这了样的观点，于是心理学家经过分析后发现，男性在结婚的初期，往往会处于兴奋状态，新
鲜感会强烈地刺激他。
但是，我们需要注意的是，这种新鲜感来得快也去得快，如果没有新鲜因素，按照固有的模式，这种
因更换伴侣而获得新鲜感也不会维持太久，这种新鲜感也不能让婚姻生活获得满足。
所以，我认为，在婚姻生活中，妻子的责任是比较重的，应该尝试扮演多重角色，更好地经营自己的
婚姻，维护自己的婚姻。
    我们都是在现实生活中的普通人，每天都要过柴米油盐酱醋茶的生活，在这些琐碎的事情背后，其
实包含了一系列复杂的生活问题。
我觉得婚姻并不像大家想象中那么简单，它甚至会影响到人们的心理和生活。
    我之所以这么说，是因为我看过太多的别人的婚姻，我也正亲身体验着婚姻生活的喜怒哀乐。
夫妻双方从开始走到结束，这个过程也许是几天，几个月，几年。
原本看似没有波澜的小日子，突然就会因为某一件小事儿引发暴风骤雨，从此两人背道而驰，进而让
人们对婚姻多了一些畏惧和胆怯。
    此外，由于现代人的婚姻生活方式的改变，生活节奏的加快，一些女人在恋爱婚姻中的盲目行为增
多，加之过分追求物质经济效益，因而婚姻失败的几率较高，内心失去平衡，容易产生婚姻心理问题
。
正如一位心理专家所说：“一个人的心理状态常常直接影响他的人生观、价值观，直接影响到他的某
个具体行为。
因而从某种意义上讲，婚姻心理卫生比婚姻生活卫生显得更为重要。
”    有时候，从某种程度上讲，心理上的满足要比物质上的充足更容易让人感到幸福。
在我的身边，就有很多年轻的小夫妻，虽然他们结婚后的物质基础并不是非常坚实，但是他们的婚后
生活竟比那些物质准备十分充裕的夫妻要幸福得多，快乐得多。
也就是说，心理因素对婚姻生活的影响也是不可小觑的，需要夫妻引起重视。
    事实上，一般的婚姻心理都可以自我调节，每个女人都可以用多种形式自我放松，缓和自身的心理
压力和排解心理障碍。
面对“心病”，关键是你如何去认识它，并以正确的心态去对待它。
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    我认为，婚姻就像一辆行驶在路面的车子一样，它总要面对形形色色的路途：可能是宽广平坦的大
道，也可能是狭窄崎岖的小径；可能会驰骋在青山丽水的江南，也可能会在茫茫戈壁中爬行。
无论是在哪里，作为车手的你，都需要具有游刃有余的驾驶技术和化解危机的能力，才能载着你和你
的另一半，以及由你们两个创造出的另外的生活，高山平原、江河湖海便任你们纵横驰骋。
    但是，如果婚姻这辆车你开得太久了，随着岁月的洗礼，锃亮的颜色可能就会日趋暗淡，机能也趋
于老化，这时就需进行保养甚至维修，它才能正常运行，常跑常新！
同样，当婚姻走过了一段又一段岁月，伸直走到了所谓的“七年之痒”，走过了最初的甜蜜和激情，
一切都被生活磨平了之后，琐碎的日子就会变得平淡且乏味，彼此的一些毛病和障碍也会随之而来，
这时候，只有及时地进行精心养护——清除各种矛盾，在情感的加油站蓄满浪漫、体贴与爱恋，必要
时置换或者添加一些新鲜内容，它才能历久弥新，光彩照人。
    但这些问题降临的时候，我们不要慌乱，虽然我们找心理医生看病还不能像看感冒发烧那样方便，
但我们可以提高自己的心理素质，学会心理自我适应，学会自助，在婚姻心理疾患发展的某些阶段成
为自己的“心理医生”，让我们在追求幸福婚姻的旅途中增强自己的心理调节，从而创造幸福美满的
婚姻生活。
    所以，从婚姻心理学的角度来说，本书则是有关婚姻心理的使用手册和使用指南，它结合大量的富
有哲理的婚姻故事，对当今人们关注的婚姻热点问题，如情爱、外遇、试离婚、再婚等问题进行了深
入浅出地剖析，并把社会学、心理学、婚姻与家庭理论融进了需要解决的问题之中，具有一定的科学
性、趣味性、可读性和实用性。
    希望广大朋友在阅读本书之后，将学会怎样稳度婚姻的磨合期，让婚姻和谐美满；怎样清除婚姻的
障碍，使婚姻畅通无阻、勇往直前；怎样保养夫妻感情，让爱情新美如画；怎样化解婚姻危机，使婚
姻稳速行驶在人生的坦途上！
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内容概要

　　善用爱心与智慧，每个人都能拥有幸福婚姻。
李静编写的《婚姻心理学》是一本最贴心的婚姻心理成长指南，是一本最顶级，最全面的婚姻幸福宝
典。
《婚姻心理学》写给渴望幸福婚姻的男人和女人，愿天下有情人终成眷属。
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作者简介

　　李静，一个来自北方的80后小女人，典型的白羊座性格。
她稳重大方，娴静淑雅，平时喜欢旅游摄影和音乐，当然她最喜欢的还是用文字表达她对生活的感悟
和热情。
2011年，她携手自己的爱人走进了婚姻的殿堂。
平淡却不乏激情的婚姻生活带给她许多心得和体会，她希望在这里与大家共享，愿天下有情人婚姻美
满。
于是就结合自身心得撰写了《婚姻裂变的原罪》和《婚姻心理学》。
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章节摘录

版权页：   人人都说“婚姻是爱情的坟墓”，哪怕爱情再美好，进入婚姻就没有激情和甜蜜，而且还
会有很多人会抱怨婚后的生活没有一点趣味，简直就是平淡如水，枯燥无味和无尽的烦恼。
 我们在恋爱的时候，彼此间充满了浪漫意味和情调，何其美好；可是婚后，每天面对的都是很多剪不
断理还乱的家庭琐事，夫妻双方就会觉得失去了恋爱时的甜蜜和成家前的浪漫。
以我的经验来看，夫妻之间之所以会产生这种感觉，主要有以下几种原因：首先，是由于结婚匆忙，
缺少必要的心理准备。
 恋爱时想结婚，结婚后怀念恋爱时光。
这是人之常情。
恋爱的时候，两个人可能更多地想到的是两个人能长相厮守，不必再分离，而没有过多地考虑家庭生
活中角色的转换和责任的承担，更没有想到生活中更多的琐碎之处。
因此，结婚后，激情褪去，面对现实的诸多问题，感觉无从适应，认为当初对婚姻生活期望的设定过
于遥远，似乎每天就是工作与生活，被琐事所牵绊，再也没有精力和心情去谈情说爱了。
 其次，就是没能在婚后做到很快转换自己在生活中的角色。
 要知道，每个人在一个特定时期都扮演着不同的角色，并承担相应的责任。
结婚后的双方分别扮演丈夫和妻子的角色，但这仅是静态的，动态的还在于去满足对方的心理需要，
让婚前的浪漫爱情得以延续和升华。
有很多夫妻，由于角色一时未能转换，双方不清楚各自的责任和义务，从而产生对婚姻的不适感。
 第三，生活方式太单一。
 这是一个不容忽视的因素。
为什么这么说呢？
我们都知道，虽然平淡是婚后的必然现象，但恋爱时生活的丰富多彩与婚后平淡、枯燥的日常生活形
成了鲜明的对比，让很多夫妻都觉得难以适应，而且难以释怀。
 其实，这就是一个必经的过程，只要忍受了，想通了，自然就可以顺利度过这段时间，一般来说，要
想尽快地适应婚姻生活，就要做到以下几点： 首先，要保持好恋爱时的感情。
 情侣间基本是互相爱慕、互相尊重，情意绵绵，相处融洽。
而婚后，夫妻朝夕相处，如同唇齿，稍有不慎就会发生碰撞、冲突。
其实，朋友式的相处是幸福婚姻的主要命脉，它应贯穿着整个婚姻的过程。
因此，夫妻之间只有掌握好这种友谊平衡，婚姻的天平才不会倾斜。
 其次。
夫妻间要打下良好的沟通基础。
 其实妻子也是讲道理的，只是有时候她们会不开心，不快乐，但是这并不代表她们是在无理取闹，可
能是因为她找不到理想的听众，缓解不了抑郁的心情。
而一些糊涂的丈夫却体会不到这一点，他们时常会对问题本身阐述自己的想法，并为自己的想法做辩
解。
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媒体关注与评论

婚姻是一本书，第一章写下诗篇，其余则是平淡的散文。
    ——尼克斯    在婚姻生活中，若要爱情持续不断，需要使它小说化。
换句话说，就是要使当初的哀艳动人的情节，加上了血和肉。
    ——夏尔顿奴    要想美好地度过一生，就只有两个人结合，因为半个球是无法滚动的，所以每个成
年人的重要任务，就是找到和自己相配的一半。
    ——马克思    在婚姻上，最具毁灭性的问题在于缺乏沟通，尤其是爱情、性和金钱方面。
    ——奥茨    美满的婚姻就好比一笔异常丰厚的退休金：盛年时，你将一切所得放入其中，经年累月
，它便会从白银变成黄金，再从黄金变成自金。
    ——英国哲学家、教育家杜威
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名人推荐

婚姻是一本书，第一章写下诗篇，其余则是平淡的散文。
 ——尼克斯 在婚姻生活中，若要爱情持续不断，需要使它小说化。
换句话说，就是要使当初的哀艳动人的情节，加上了血和肉。
 ——夏尔顿奴 要想美好地度过一生。
就只有两个人结合，因为半个球是无法滚动的，所以每个成年人的重要任务，就是找到和自己相配的
一半。
 ——马克思 在婚姻上，最具毁灭性的问题在于缺乏沟通，尤其是爱情、性和金钱方面。
 ——奥茨 美满的婚姻就好比一笔异常丰厚的退休金：盛年时，你将一切所得放入其中，经年累月，
它便会从白银变成黄金，再从黄金变成白金。
 ——英国哲学家、教育家 杜威
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