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前言

从心理学的角度分析，人存在于社会的价值，主要取决于其内在价值，而这种内在价值就是附在于内
心世界的意境。
    我们都知道，无论多么公正的法律规章，都不可能防止犯罪的发生；无论多么精确详尽的地图，都
不能带着它的主人移动半步。
财富不是依靠什么典籍就可以创造出来的，现实只有在行动的基础上才有意义。
    所以，我们既然走上意志生活的旅途，就不能混沌而盲目。
我们只有学会分清主次，把力气用在关键之处，才能发挥好钢用在刀刃上的妙用，进而更快摆脱工作
中的困难，摆脱一切束缚，更好地实现自我价值。
    在遥远而古老的西方，挑选小公牛到竞技场格斗有一定的程序。
它们被带进场地，向手持长矛的斗牛士攻击，裁判以它受戳后再向斗牛士进攻的次数多寡来判定公牛
的勇敢程度。
    在现实生活中，社会的竞争异常激烈，各种压力也接踵而至，所以，我们也必须承认，我们的生命
，每天都在接受类似的考验。
如果没有内在力量的支撑，我们根本无法存活。
那么，到底是什么力量一直在支持我们坚忍不拔，不惧刺痛，勇往直前，直面挑战，迎取成功呢？
    其实，答案很简单，那就是意志。
    在本书中，我们主要讲的意境，其核心力量就是意志。
人类只要有了这种力量，就能在黑暗之中点燃意志之光，就能够勇敢地面对荆棘丛生的道路，拔出意
志之剑披荆斩棘。
因为我们知道，人生的成就永远需要意志的力量，需要不断坚持，如果有一时的懈怠和退却，都可能
影响最后的结局。
所以，我们必须时刻提醒自己，我们必须将意志深刻根植于我们的脑中，并不断修正我们前进的步伐
！
    我们要知道，人生的每一分钟都不容我们忽视怠慢，我们必须紧紧抓住意志之绳，勇攀高峰。
那么，面对人生，你知道自己的意志在哪里吗？
    如果此刻的你，还在为明天的不确定而迷茫恐慌，还在为未来而踌躇彷徨，那么你应该问问自己，
倾听一下自己内心最真实的声音，也许你需要的是真实意愿的指引，是心灵选择的决断一意境！
    应该说，你需要的这种意境，如果从人性的方面来讲，就是要求一个人能够做到恬淡闲适，清新自
然，安谧闲静，然后从平凡中活出华美壮丽，雄伟壮阔，明快高旷，慷慨激昂，等等。
    希望你可以借助本书，早日找到自己的意志之神，然后得偿所愿，拥有一个圆满幸福的人生。
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内容概要

《情感心理学之意境》主要讲的意境，其核心力量就是意志。
人类只要有了这种力量，就能在黑暗之中点燃意志之光，就能够勇敢地面对荆棘丛生的道路，拔出意
志之剑披荆斩棘。
因为我们知道，人生的成就永远需要意志的力量，需要不断坚持，如果有一时的懈怠和退却，都可能
影响最后的结局。
所以，我们必须时刻提醒自己，我们必须将意志深刻根植于我们的脑中，并不断修正我们前进的步伐
！
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现任北京琦金国际企业顾问有限公司董事长，是一个理论与实践相结合的权威人士。
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章节摘录

版权页：   在这个世界上，大凡优秀人物、强者都与自卑毫无关系，但问题是，还没有一个人会在生
理、心理、知识、能力乃至生活的各个方面都是优秀者、强者。
从这个角度来看，我们就会自然而然地发现，天下没有不自卑的人，只是人们自卑的表现形式与程度
不同罢了。
 史泰龙是无人不知，无人不晓的，但是很少有人知道，他的父亲是一个赌徒，母亲是一个酒鬼。
父亲赌输了，就打老婆和他；母亲喝醉了也拿他出气发泄。
他就是在这样一个拳脚交加的暴力家庭中长大，常常是鼻青脸肿，皮开肉绽。
因此，他学习成绩差，长相也令人难以苟同。
最终，他在高中的时候选择了缀学，开始在街头当混混。
 直到他20岁的时候，一件偶然的事刺激了他，他如梦初醒，开始反思：“不能，我不能这样做。
如果这样下去，和自己的父母岂不是一样吗？
不行，我一定要成功！
” 从此时开始，史泰龙下定决心，要走一条与父母迥然不同的路，活出个人样来。
 但是，一个难题摆在了面前：做什么呢？
他长时间思索着。
从政的可能性几乎为零；进大企业去发展，自己的学历和文凭是目前不可逾越的高山；经商又没有本
钱，那么还能做什么呢？
 他想到了当演员——当演员不需要过去的清名，不需要文凭，更不需要本钱，而一旦成功，却可以名
利双收。
但是他显然不具备演员的条件，长相就很难使人有信心，又没有接受过任何专业训练，没有经验，也
无“天赋”的迹象。
 然而，在他的内心深处，“一定要成功”的驱动力促使他相信这是他今生今世惟一出头的机会，最后
的成功可能。
他不断告诉自己：决不放弃，一定要成功！
 于是，史泰龙来到好莱坞，找明星，找导演，找制片⋯⋯找一切可能使他成为演员的人，四处哀求：
“给我一次机会吧，我要当演员，我一定能成功！
” 他一次又一次被拒绝了。
 但他并不气馁，每被拒绝一次，就认真反省、检讨、学习一次。
一定要成功，痴心不改，又去找人⋯⋯ 很不幸，一晃两年过去了，他所有的钱都花光了，便在好莱坞
打工，做些粗重的零活。
两年来他遭受到1000多次拒绝。
有时候，史泰龙暗自垂泪，痛哭失声。
他看着天空慨叹道：“难道真的没有希望了吗，难道赌徒、酒鬼的儿子就只能做赌徒、酒鬼吗？
不行，我一定要成功！
” 既然不能直接成功，能否换一个方法。
他想出了一个“迂回前进”的思路：先写剧本，待剧本被导演看中后，再要求当演员。
 因为这时的他已经不是刚来时的门外汉了。
两年多的耳濡目染，再加上每一次拒绝对他来说都是一次口传心授，一次学习，一次进步。
因此，他已经具备了写电影剧本的基础知识。
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编辑推荐

《情感心理学之意境》由张其金著。
有什么样的意志，就有什么样的品格！
有什么样的意志，就有什么样的人生！
要想成就非凡人生，就要铸就顽强的意志，笑拥成功的人生！
我们的命运，一半以上要靠意志来改变！
成功人士不说，却都在默默地做事，都在不断地培养自己的意志。
在书中，我们主要讲的意境，其核心力量就是意志。
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