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前言

每个女孩都不会是完美无缺的，但是每个女孩都有着属于自己的亮丽闪光点，不管你在别的方面是多
么的平庸。
女孩要学会从内心去接受自己、善待自己，坦然地面对生活，同时，生活也会回赠你快乐和自信。
    做到完美永远是女孩一生的追求，虽然每个女孩都不能做到最完美。
但是女孩可以通过阅读本书越来越无限地去接近完美。
    在人们一般的印象中，女孩敏感、胆小，爱耍小脾气，也不像男孩那样自信满满。
尤其让女孩父母忧心的是，女孩某些特性非常不适合当前这个充满挑战、充满竞争的社会⋯⋯这一切
，都成了困扰女孩父母们的难题。
    难道女孩真的无法在这个社会上立足吗？
难道天生柔弱似水的女孩永远都无法超过并打败那些顽皮又多动的“坏小子”吗？
    答案是否定的。
女孩子虽然具有娇弱的特性。
但是父母决不能为自己的女儿贴上“弱者”的标签，而是应该根据女孩子特有的柔与韧，让女孩子成
为一个刚柔并济的女性，以便适应以后竞争激烈的社会生活。
    其实，只要你用心发现，每个女孩都有她自己值得骄傲的资本：清澈的眼眸、健美的肌肤、拥有花
一样的年华、花一样的笑靥，她的笑声可以响亮得无所顾忌，她的梦想可以浪漫得不着边际。
她爱美的天性和细致的情感，让周围的世界充满鲜亮跳跃的色彩和层出不穷的新意。
    那么，如何把女孩培养成为最出色、最幸福、最完美的女孩呢？
什么样的教育才能够发挥出最大的潜力，让女孩体会到最大的幸福呢？
带着这些疑问，你不妨翻开面前这本精致的小书，也许你一边读，一边就能收获许多你以前不曾懂的
道理，或者在读完之后发觉，你原来的那些问题、困惑和烦恼并不可怕，你会有信心、有能力去向它
们挑战。
    《女孩越看越完美的故事全集》是为所有女孩所写的一本书，这本书并不苛求你去做亿万人之中最
出色、最完美的女孩。
因为。
你要知道世上并没有谁能做到最完美，但是它会告诉你如何让你不断地趋于完美。
    《女孩越看越完美的故事全集》会告诉你如何更加美丽，让你从自信中摄取心灵中最美的元素，提
升女孩的素质。
《女孩越看越完美的故事全集》引导你培养个性的魅力，真正的美是你独特的、健康的个性，是发自
你内心、闪耀在你眼里的精神气质。
学会正视自己的缺点，更重要的还要善于发现自己的优势。
独立、乐观、智慧，会令相貌平凡的人也具备无穷魅力。
它还会告诉女孩应该懂得与人相处的学问，让你做一个人见人爱的小公主。
最后本书会告诉女孩成功的秘密，让女孩在以后的人生道路上越来越完美。
    本书文字清新简练，灵秀隽永，故事的篇幅各异，但是无不蓄意深远，用心体会每一个故事都会获
得一丝明悟。
全书共分为十个部分，涵盖女孩生活的各个方面，每个故事都会让你茅塞顿开，心智敞亮。
在你被故事打动的同时，也会对未来的人生有所思、有所悟，让你在阅读本书的过程中越来越完美。
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内容概要

姜丽飞编著的《女孩越看越完美的故事全集》是为所有女孩所写的一本书，这本书并不苛求你去做亿
万人之中最出色、最完美的女孩。
因为。
你要知道世上并没有谁能做到最完美，但是它会告诉你如何让你不断地趋于完美。

《女孩越看越完美的故事全集》会告诉你如何更加美丽，让你从自信中摄取心灵中最美的元素，提升
女孩的素质。
《女孩越看越完美的故事全集》引导你培养个性的魅力，真正的美是你独特的、健康的个性，是发自
你内心、闪耀在你眼里的精神气质。
学会正视自己的缺点，更重要的还要善于发现自己的优势。
独立、乐观、智慧，会令相貌平凡的人也具备无穷魅力。
它还会告诉女孩应该懂得与人相处的学问，让你做一个人见人爱的小公主。
最后本书会告诉女孩成功的秘密，让女孩在以后的人生道路上越来越完美。
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章节摘录

用双手行走的女孩儿    2000年10月，年仅3岁的小红艳在穿越马路时，被一辆违章行驶的大货车卷入车
轮下，整个下身被碾烂。
为了挽救小红艳的生命，医生们不得不把将她骨盆以下的肢体完全截肢。
    后来，家人为了使她能够“行走”，把篮球剪开一圈，再将她的身子套在里面，她用双手拄着特制
的木把支撑身体，带着半个篮球挪动，小红艳也因此被人们称为“篮球女孩”。
    “篮球女孩”从骨子里就有着一种坚强的毅力，受伤时小红艳年仅3岁，家庭的贫困使她没有机会坐
在轮椅上而只能把身体套在篮球里。
可是，小红艳并没有放弃学习走路，为了走路，5年来她用坏了8个篮球。
    社会开始关注这个上天待她不公的女孩，2005年1月，小红艳从云南老家来到中国康复研究中心进行
治疗，在这里小红艳装上了假肢，终于可以真正意义上地走路了。
    可是手术后的训练是很艰苦的，依靠假肢平衡站立都是一件困难的事，更何况控制假肢一步步地走
路呢？
可是小红艳不怕。
她又一次以坚强的毅力克服了困难。
现在，小红艳已可以背着书包、拄着拐棍在16分钟内行走1000米了。
即使脱离拐棍，她也能独立稳健地行走100米了。
    在北京治疗期间，小红艳还学会了游泳，她说以后还要好好学游泳，争取能够代表中国参加残疾人
奥运会。
    心灵感悟    阳光总是出现在风雨后。
在人生的路途中，难免会遭受风霜雨雪。
只要有毅力的支撑。
总会等到阳光灿烂的一天。
    “观音姐姐”邰丽华    邰丽华，湖北宜昌人，在她2岁时，由于一场高烧，没有得到及时的医治，因
此失去了听力；7岁时，她和同龄孩子一起开始了学生生活。
只不过，她进的是聋哑学校。
    在聋哑学校里，有一门健全孩子完全陌生的课程——律动课。
上课时，老师会踏响木地板下的象脚鼓，通过震动传达给站在地板上的学生。
从而让孩子们懂得何为节奏。
    上课了，同学们为脚下变化无穷的震动兴奋不已时，邰丽华也全身匍匐在地板上，她眸子烁烁发亮
，全身心地感受着地板发出的不同震动，异常开心。
她突然发现，世界上竟有一种语言是属于她的！
于是，她指着自己的胸口告诉老师：我喜欢！
    这是一节非同寻常的律动课，邰丽华由此而懂得：在这个世界上，拥有着属于自己的音韵和节奏。
她把耳朵贴在录音机的喇叭上，全身心地感受着那奇妙非凡的震动——对于常人而言，这是一件很普
通的事，而在邰丽华的世界里，她却要如此艰难地去倾听。
她听到了树林里的鸟鸣，听到了山间的流水，听到了士兵们整齐的踏步声，听到了世间万物对她的召
唤⋯⋯受到启发的邰丽华，开始憧憬电视里的舞蹈节目。
她想：要是能在电视中展示自己的舞姿，那该多好呀。
从那一刻起，她立下了志愿：我要学跳舞，我要让舞蹈成为自己的另一种语言。
    这是一个艰难的开端，因为她丧失了听力，而且15岁才开始进行正规的舞蹈训练，但在这个姑娘柔
弱的外表下，却藏有一种坚强。
她不顾一切地投入到这个新奇而充满感召力的世界里，听不到音乐，她就用自己的心去伴奏。
    几年里，她脚上的伤疤结了又破，破了又结，脱了几层皮，身上总是青一块紫一块，伤痕累累。
    苦心人，天不负。
终于在一次次比赛中，邰丽华在众多的舞者中脱颖而出，获得了一个舞蹈大奖。
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好几次艺术比赛，若不是看见一旁用手语打着节拍的人，评委们也不会发现，眼前的舞者竟是一位聋
哑姑娘。
    有一次，在意大利举办了一场“无国界文明”活动，在其中的大型舞蹈专场晚会上，会聚了当今世
界上现代舞、芭蕾舞的超级明星和著名舞蹈家，邰丽华作为唯一一个残疾人舞蹈家表演了极具东方情
调的舞蹈“敦煌彩塑”。
表演中，她身姿柔软，动作轻盈优美，仿佛把人们带人了敦煌那个神奇的世界，在整个表演过程中，
观众们掀起了一次又一次的“掌声风暴”。
    2005年的春节联欢晚会上，21个聋哑演员表演的《干手观音》成为晚会上最受欢迎的节目之一，一
夜间，几乎全国人民都爱上了领舞的“观音姐姐”——邰丽华。
    对邰丽华而言，助听器带来的，只是类似于舞台音效的现场感。
在翩翩起舞的时候，她并不依赖这些外在的节奏，所有的旋律都在心里，所有的动作的流畅进行完全
依凭台下的不知几千次几万次的勤学苦练。
    人生就是一场规模最大的舞蹈，在没有声音的地方也能挥洒自如，这是艺术之神对自己内心的召唤
。
    心灵感悟    舞蹈是表达艺术家内心世界的最美丽的语言。
艺术家靠着这种语言展示蓬勃的生命。
勾勒人性的高洁，传达内心的声音。
创造无声世界的美丽。
要做到这一切。
正常人尚且不易，更何况是一位残疾人。
但是邰丽华做到了。
凭借着自信和对舞蹈的痴爱！
    P22-24
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世界上，并没有谁能真正的做到最完美，只有不断地趋于完美。
每个女孩都不会是完美无缺的，但是每个女孩都有着属于自己的亮丽闪光点。
姜丽飞编著的《女孩越看越完美的故事全集》文字清新洗练，灵秀隽永，故事的篇幅各异，但是无不
蓄意深远，用心体会每一个故事都会获得一丝明悟。
全书共分为十个部分，涵盖女孩生活的各个方面，每个故事都会让你茅塞顿开，心智敞亮。
在女孩被故事打动的同时，也会对未来的人生有所思、有所悟，让女孩在阅读中越看越完美。
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