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前言

唐代诗人王维用“行到水穷处，坐看云起时”，诠释出一种随性随心的从容淡定。
    宋代诗人券轼用“一蓑烟雨任平生”，诠释出了一种苍莽于世、豪放洒脱的无为淡定。
    元代诗人蒋捷用“悲欢离合总无情，一任阶前，点滴到天明”，诠释出了一种对世间万物、悲欢离
合总难全的悟性淡定。
    明代诗人唐寅用“半醒半醉日复日，花落花开年复年”，诠释出了一种回归田野、不问世事的洒脱
淡定。
    清代诗人郑燮用“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，诠释出了一种临危不惧、心稳不偏的成熟
淡定。
    “淡定”，从古至今似乎都带着它一贯的从容和优雅穿梭于各个朝代。
当诗人用一种恬淡的胸襟来描绘它的外貌后，世人才发现这一首首经典诗词的字里行间，无一不浸透
着仙风道骨般的洒脱，而这种洒脱便是一种坦然于世的彻悟。
    或许朝代的更替带来了时代的改变，但是惟一不曾改变的依然是那种人淡如菊的精神。
但凡拥有这样一种品格的人，他的心绝对不会被世间一切凡俗之事所侵扰，因为他已经拥有了一份澄
明清澈，一份淡定从容，他的人生也定会幸福。
    然而，我们越来越忙，但也越来越盲。
我们看不清人生路，不知幸福在何方，在纠结地随波逐流中或不亦乐乎地争名逐利中身心俱疲，慢慢
地对生活失去了激情，与幸福渐行渐远。
    金钱的诱惑、权力的纷争、宦海的沉浮让人殚心竭虑。
是非、成败、得失让人或喜、或悲、或惊、或诧、或忧、或惧，一旦所欲难以实现，一旦所想难以成
功，一旦希望落空成了幻影，就会失落、失意乃至失志。
    我辈俱是凡夫俗子，红尘的多姿、世界的多彩令大家怦然心动，名利皆你我所欲，又怎能做到心如
止水呢？
    很多人常用“淡定”来聊以自慰或劝解旁人。
然而，在重重生存的压力之下，在层层欲望的包裹之下，想要轻轻松松地做到“淡定”二字实属不易
，但也并非无法实现。
只要能够保持一份善良、率真、坦荡的心境，放下所有的沧桑、功利和爱恨情仇，不张扬、不虚荣、
不苛求、不盲从，就能尽情地享受生活，享受随遇而安的美丽。
    那么，是不是学会了对凡事漠然处之、丝毫不在乎，甘愿平庸、碌碌无为地生活，就算是淡定了呢
？
有人说，我没有追求，命运给予什么，我就接受什么，顺其自然地发展，得到就得到，失去就失去，
我很淡定。
但事实上，淡定绝不是如此简单的生活态度。
淡定应该是高一层次的生活态度和人生境界。
什么都不做，什么都不去争取的人，只能算是平庸。
真正淡定的人，是完全有能力追求自己想要的所有，但又看淡那些虚妄的浮华，心甘情愿地固守着自
己的小幸福，与世无争地活着，简单而快乐。
    《淡定——幸福人生的修心课》围绕人们该以何种心态面对生活中的无奈为主题，用通俗、充满哲
理的语言剖析在社会环境、人际关系等影响下的种种心态，将人们的心理脉络抽丝剥茧，清晰地展现
于眼前，也使人清醒地意识到——只有淡定成熟的心态才是解决问题的钥匙。
    请翻开这本书，它会教你真正读懂自己，看清世界的守则，掌握心底的指南针，将人生的弯路走直
，让淡定的力量帮助你建立起强大的心灵，做一个淡定的人。
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内容概要

《淡定:幸福人生的修心课(经典珍藏版)》由马银春编著，主要内容：人活在世上都要经历世事无常，
谁也无法预料自己的人生。
在饱经苦乐的人生中，如果一个人心中拥有淡定的信念，闲看庭前花落，轻摇刑扇城头，心怀坦荡、
从容冷静、无忧无惧、看淡一切，练达而知内省、稳而重时机，那么就能活出真我，不被命运和外界
左右和控制，收获丰硕的人生果实。
淡定是一种大智慧，只有那些理性从容、不骄不躁的人才能做到；淡定是一种好心境，只有那些心态
平和、成熟沉稳的人才能做到。
淡定是我们获得幸福、快乐、成功的关键。
《淡定:幸福人生的修心课(经典珍藏版)》适合大众阅读。
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章节摘录

版权页：   每个生命从不卑微 常听到别人说：“我很不自信，我常觉得自卑。
”此话一出，就已显得底气不足，如果再面临强大的对手，只有落荒而逃的份。
 相反，一个自信的人，他是不会承认对手的强大的，他更不会说：“我不自信！
”相反，他常会说：“我是最好的！
我是最棒的！
我是最优秀的！
”久而久之，他就真的成了最好、最棒、最优秀的了！
因为他以此为目标，不断地朝着这个目标前进，所以不会回头，不会犹豫和退缩！
 尽管你职务不高，薪水不多，可是，离开了工作岗位，你和别人一样，都是平等的，没有什么不同。
对任何人，都用一样的态度，而不必谄媚，不必刻意讨好。
对任何人都不卑不亢，你就是你，你不比任何人矮一截，大家在人格上都是平等的。
决不能自以卑微。
 一个人贫穷点没关系，地位低些也没关系，这些都是外在的，是可以凭自己的努力改变的。
或者说得极端些，不改变又怎么样呢？
各人有各人的生活，只要不妨碍别人，不对不起别人，穷些苦些又怎么样呢？
但如果一个人自轻自贱，那就麻烦了，那就没有救了。
一个自轻自贱的人，就算他的地位再高，财富再多，人家仍会觉得他有缺陷，仍会觉得他需要改变。
当我们说一个人没有出息的时候，主要的不是说他没有做出成就、没有成家立业什么的，而是指那个
人自轻自贱，看不起自己，自己打自己耳光，不给自己脸面。
 而自轻自贱的孪生兄弟，就是自卑。
奥地利心理学家奥威尔在《自卑与人生》中说：“自轻自贱的人，必定是自卑的人。
或者说，自卑的人，必定是自轻自贱的人。
”自卑就是拿别人的优点和自己的缺点作比较时得到的那种感觉，是一种自己感觉低人一等的惭愧、
羞怯、畏缩，甚至灰心丧气的情绪。
有自卑感的人，常常轻视自己，总认为自己无法赶上别人，并因此而苦恼。
 其实，在现实生活中，我们也常看到这样的人，他们常因自己角色的卑微而否定自己的智慧，因自己
地位的低下而放弃儿时的梦想，有时甚至为被人歧视而意志消沉，为不被人赏识而苦恼。
其实，生命从不卑微，每一个生命都有其存在的独特价值。
 一位高考失利的青年，感到十分失意，就骑着自行车在大堤上乱逛，一不留神，车子歪了下去，险些
撞着一个坐在堤下的老人。
在向老人表示了歉意后，他坐在了老人身边。
那是一个春天的上午，阳光明媚，清风徐来。
草绿了，花开了，那些花儿，在远远近近的绿草间像星星一样闪烁。
无数老人、孩子在草里徜徉，在花里漫步，他们也像春天的阳光一样灿烂。
只有这位青年是个例外。
 那时候，失意就像春天的草一样在他的思想里蓬蓬勃勃。
很久以来，他看见一片落叶便伤感，觉得自己也是一片落叶；他看见一片落花也伤感，觉得自己是一
片落花；看见流水还是伤感，觉得自己的生命就在这平平淡淡中像水一样流逝了。
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编辑推荐

《淡定:幸福人生的修心课(经典珍藏版)》围绕人们该以何种心态面对生活中的无奈为主题，用通俗、
充满哲理的语言剖析在社会环境、人际关系等影响下的种种心态，将人们的心理脉络抽丝剥茧，清晰
地展现于眼前，也使人清醒地意识到——只有淡定成熟的心态才是解决问题的钥匙。
请翻开这本书会教你真正读懂自己，看清世界的守则，掌握心底的指南针，将人生的弯路走直，让淡
定的力量帮助你建立起强大的心灵，做一个淡定的人。
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