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前言

你的模样    站在故乡的大街上    想着你的模样    十年的时光    你的眼神是否依然明亮    站在故乡的大街
上    想着你的模样    即使我衣锦还乡    还是不要去打扰你    已经平静的心房    站在故乡的大街上    想着
你的模样    寻不到了，梦里的红砖房    陌生的故乡    站在故乡的大街上    想着你的模样    清晨，悄悄的
告别故乡    朋友啊，无论今后我在何方    你——都是我一生的珍藏
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内容概要

《一个人的时候》是《人生要耐得住寂寞》作者木木的又一经典力作。
《一个人的时候》关注了现代都市中人的寂寞情感，并努力寻求更好的舒解方式。
人可以不甘心寂寞，但必须学会忍耐寂寞。
书中的小故事温馨而感人，能够渗入你的灵魂成为你不竭的养料。
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作者简介

木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和好奇，一直在寻找最美的文字。
曾策划主编畅销书《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生需要忍耐和等待》《婚姻，请
别为我哭泣》等系列丛书。
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书籍目录

第一辑何处不寂寞 何处不寂寞 当我想你的时候 寂寞如珠，开遍春晨005 前世雪地上的一枚樱桃008 不
要乱碰他人的人生010 电影里流转的时光012 一生舞青衣014 我的文字，我的舞017 一个人，风也过，雨
也走019 一个人的远行023 被普鲁斯特解救出来的美026 纸回唐朝028 沉浸，流年031 第二辑有些路只能
一个人走 行走的玫瑰036 两个孤独的人040 五十年时光背后的爱情真相044 北漂的父亲046 暗恋是条寂
寞的青藤050 生命的彩虹053 幸福之杯055 以笑声面对残酷的命运057 “后总统时代”低调而寂寞060 致
命邂逅062 你有什么绝活064 变换心境就是变换生命066 天宇深处，隔世烟花068 第三辑瘦尽灯花又一宵
让孤儿不再孤单的女人074 她给世界以爱心077 “贫民窟的圣人”特蕾莎修女080 你不够优秀，因为你
不够孤独082 孤独成就了香奈尔085 把每个睡醒后的早晨都当成一件礼物087 往事并不如烟090 不要等别
人解决你的苦092 提前结束生命是你的错095 孤独的儿童塞林格097 耐得住寂寞，经得起诱惑099 第四辑
一个人的海角天涯 一个人喝酒104 一个人思考107 一个人旅行110 让心灵去旅行112 一个人的小镇114 一
个人的演出116 一个人的救赎118 极品单相思123 男孩的眼泪127 蓝颜白金男，红粉钻石男129 最孤独的
职业132 第五辑 追忆似水年华 爱情洁癖l38 穿越死亡的爱l40 父亲那只寂寞的手l42 琴师的一生144 悲剧
英雄l47 自甘寂寞的薄太后l50 梅花香自苦寒来153 极小的事，温暖的心156 闺中密友l58 ⋯⋯ 第六辑江
湖夜雨十年灯 第七辑我只为你等候
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章节摘录

版权页：   一个人，风也过，雨也走 贾平凹说：结婚十年，爱情便没有了，只剩下了日子，日子里只
有孩子。
谁知道结婚才七年，我的爱情就没有了，我的日子里真的只剩下了孩子，我的丈夫跟别的女人走了。
 心里再怎样风雨交加，生活总要继续。
觉是要睡的，饭是要吃的，班是要上的，房租煤气水电费是要交的，孩子更是要管的！
一个又一个“迟迟钟鼓初长夜，耿耿星河欲曙天”，搂着孩子强打一个盹，一睁眼已是清晨。
手忙脚乱起床，把睡得正香的孩子扶起来，她还没睡醒，坐着左摇右晃。
穿衣裳、梳小辫，用湿毛巾擦脸，她不满意地一边哼哼一边躲。
我也胡乱用冷水洗一把脸，把头发随便挽一个马尾，然后一人一杯奶一块蛋糕，我一边吃一边催她：
“快！
快！
”孩子猛吃，噎得直打嗝。
送她上学去，小孩子被冷风吹精神了，嘴巴不停：“妈，昨晚我梦见爸爸了，他左手拉着你，右手拉
着我，去动物园看大象。
”我不答话，使劲蹬自行车。
 傍晚带孩子散步，我不想让她感受到因家庭变故带来的生活方式上的颠覆。
正牵着她的手漫不经心左瞧右看，忽听孩子狂喜地大叫一声：“爸爸！
”我猛抬头，没想到会在这里碰见丈夫，不，前夫。
他正挎着大腹便便，看样子很快就临盆的新任妻子。
一怔之间，他看见孩子，往前一跨步，很自然地张臂欲抱，结果胳膊被拽住。
新妻子一使眼色，他又看看孩子，无奈地转身。
我的小女儿原准备一路尖笑着扑进爸爸怀里的，现在却保持着那一瞬间的姿势，僵在那里，愣愣地看
着爸爸的背影远去。
我赶紧走过去抱住她：“乖，妈妈来抱你。
” 原以为她会哭，没想到孩子抬起头冲我尴尬而艰难地笑了一下：“妈妈，我认错人了⋯⋯”我的心
被拧得血水哗哗流，说：“是的，是认错人了。
”回家路上，女儿一边走一边歪着脑袋思索，一会儿又自言自语：“没有认错，那是我爸爸。
不过，他没看见我⋯⋯” 当天夜里，孩子从睡梦中哭醒，浑身汗水淋淋，尖叫：“妈妈啊，爸爸啊，
头疼啊！
”我搂着她百般抚慰，她在我怀里左右挣扎。
外面夜色如漆，风搅着漫天大雪的尖利哨声像有无数厉鬼在大笑，这样的景象，我打死也不敢出门。
至急无奈，给前夫打电话，是那个女人接的，冷冷地说：“孩子是你的，他和你们再没有关系！
”电话啪地挂上，我气得怔住，进退无路，也禁不住放声大哭。
隔壁邻居听见动静，起床询问，然后半夜起床和我把孩子送进医院。
医生说是脑炎，立马打上点滴。
好心的邻居告退，我一个人守着昏昏沉睡的孩子，才真正想明白一件事：从此，世界只剩我一个人支
撑。
 孩子住了两个星期的医院，她的爸爸没有片言只字过来。
男人狠心，至于如此。
怪不得女作家张小娴说，一个男人若不爱你了，是连一个拥抱都吝啬的。
她说得还不尽情，男人若无爱了，是连动物也比不过的。
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编辑推荐

《一个人的时候》描写了现代都市人们普遍的情感，每一篇文章都能打动你，非常值得一读。
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