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内容概要

《优雅女人的第一本礼仪书》内容简介：礼仪就在你的身边，伴你工作、伴你生活、伴你学习和成长
。
你只要与人打交道，不论在什么场合，都得知礼、识礼、讲礼、施礼、敬礼和回礼。
不懂礼仪，会让你时时尴尬，处处难堪，有时一个无礼的小动作也可能会扭转别人对你的印象，甚至
毁掉你的大好前程。
我们常说“你的形象价值百万”，这个形象不仅指衣着打扮，还涉及言行举止等礼仪的各个方面。
如果说人生中哪门学问时刻与人相关，那么非礼仪莫属。
仔细地阅读《优雅女人的第一本礼仪书》吧！
它会为你提供丰富的精神食粮，让你成为一个言谈得体、举止优雅的人。
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章节摘录

版权页：   握手的典型样式，能够表现交际双方的性格、情感状况、待人接物的基本态度，也有助于
我们在人际交往中根据不同的场合、不同的对象去自觉地应用各种具体的样式。
 （1）对等式。
这是标准的握手样式。
握手时两人伸出的手心都不约而同地向着对方，或者说是到了最后都不得不将手心向着对方。
这样的握手多见于双方社会地位都不相上下时，由于双方都“试图”处于支配地位，也可能是一种单
纯的、礼节性的表达友好的方式。
 （2）双握式。
美国人称政客式握手。
据说在历届美国竞选总统时，几乎所有的竞选人都要以这种样式对上至亿万富翁，下至西部牛仔握手
。
其具体样式是：在用右手紧握对方右手的同时，再用左手加握对方的手背、前臂、上臂或肩部。
使用这种握手样式的人是在表达一种热情友好、诚实可靠，显示自己对对方的信赖和友谊。
从手背开始，对对方的加握部位越高，其热情友好的程度显得也就越高。
 （3）支配式。
用掌心向下或向左下的姿势握住对方的手。
以这种样式握手的人想表达自己的优势、主动或支配地位。
这种人一般来说说话干净利落、办事果断、高度自信，在交际双方社会地位差距较大时，社会地位较
高的一方易采用这种方式与对方握手。
 （4）顺从式。
与支配式握手相对，用掌心向上或向左上的手势与对方握手。
用这种样式握手的人可能处事比较民主、谦和、平易近人，对对方比较尊重、敬仰，甚至有几分畏惧
。
这种人往往易改变自己的看法，不固执，愿意受对方支配。
 （5）抠手心。
两手相握之后，不是很快松开，而是双手掌相互缓缓滑离，让手指在对方手心适当停留。
握手本来就是身体感觉最敏感的部位相互接触，彼此都能通过握手获得一种快感。
如果再让手指在手心轻轻滑过，无疑更会使对方热血沸腾、情绪高涨。
因此，抠手心式握手一般只见于恋人、情人之间或心有灵犀的好朋友之间。
 （6）捏手指式。
不是两手的虎口相触对握，而是有意或无意地只捏住对方的几个手指或手指尖部。
女性与男性握手时，为了表示自己的矜持与稳重，常采取这种样式。
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编辑推荐

《优雅女人的第一本礼仪书》编辑推荐：1.一本助你走向成功的“礼仪圣经”！
2.礼仪是生活的需要，是工作的需要，是社会的需要，也是人类文明的需要。
3.礼仪是一种修养，礼仪是一种能力，礼仪是和谐人际关系的润滑剂！
4.拥有良好的礼仪，为你增添处世资本，提高做人身价和社交品位。
5.拥有良好的礼仪，得体的行为与正确地行事。
当然，《优雅女人的第一本礼仪书》强调的礼仪并非人前体面或是时尚前卫，其强调的是一种爱与关
怀，倡导礼仪的最高境界是来自内心对他人的自然关怀。
6.礼仪是非常实用的社交艺术，礼仪是文明社会约定俗成的行为准则。
一个人要想融入社会，就要对社会上的习俗和规范了然于胸，按照这样的习俗和规范来指导自己的言
行。
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