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前言

做人要懂得感恩，感恩是一种人格品质，是一种人生态度，是一种道德修养，也是立足之本。
做事要敬业，先哲说“百事之成也，必在敬之”，敬业方可立业成业！
人在职场，只要做好这两件事，那成功只是早晚的问题了。
可能有人认为，以感恩的心态生活，那样岂不是总在为别人而活吗？
乍看好像确实如此，但你要想明白，为别人而活其实也就是为自己而活，送给别人玫瑰的同时自己的
手上也留下了芳香，学会感恩生活，也就学会了享受生活。
因此，我们必须感谢生活，感谢上苍给了我们该得到的东西，也感谢上苍替我们舍弃不该得到的东西
。
    感恩生活，拥有美好，让我们在这段人生旅程里感受着生命的美丽，品味着它无私给予我们的一切
美好，在它的羽翼下欢笑和成长⋯⋯感恩生活给予我们的所有。
我们虽然不能一一回报，但是我们必须存着一颗感恩的心。
    现代的职场，有着太多的诱惑与欲望，于是一颗颗心灵都变得浮躁起来，红尘喧嚣，功名利禄，多
少人迷失了自我⋯⋯而欲望无法满足时，抱怨就由此而生，人们抱怨生活的不幸，抱怨情感的坎坷，
抱怨工作的艰辛，抱怨物质的欠缺，抱怨精神的空虚⋯⋯是的，生活和工作的压力有时候确实让我们
不堪重负。
但如若对生活心存感恩，对工作保持敬业，就能把名利看淡，拥有时拿得起，缺失时放得下，淡定豁
达。
得之我幸，失之我命，不是我的不争、不抢、不羡慕、不嫉妒。
努力做好自己的工作，做到对自己问心无愧，就不会有那么多的烦恼和忧虑。
要用豁达的胸襟去包容生活。
有一颗感恩的心，我们方能深深地理解和懂得生活的意义所在。
有一种敬业的态度，我们方能真正体味工作的价值与快乐的源泉！
    感恩做人，敬业做事，收获别样人生。
生活会因我们的感恩而变得更加的璀璨美丽，工作会因我们的敬业而变得更加顺畅快乐！
人生中的你只有历尽了无数次风雨的洗礼，才能逐渐走向成熟；工作中的你只有越过重重阻碍，不断
进取，才能一步步走向成功的顶峰！
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内容概要

感恩做人，敬业做事，收获别样人生。
生活会因我们的感恩而变得更加的璀璨美丽，工作会因我们的敬业而变得更加顺畅快乐！
人生中的你只有历尽了无数次风雨的洗礼，才能逐渐走向成熟；工作中的你只有越过重重阻碍，不断
进取，才能一步步走向成功的顶峰！

《感恩做人敬业做事》由刘永兵编著，《感恩做人敬业做事》是一部思想品德修养的读物，供读者阅
读。
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书籍目录

第一章感恩之心是做人之本感恩方显生命之美感恩是做人立足之本有感恩方有爱心懂得感恩，才能健
康成长感恩是一种境界感恩之心，成全彼此感恩铸就忠诚第二章感恩之心做人，谦逊有礼待人有感恩
心态，才有准确定位感恩是化解矛盾的良方心中有别人，才能礼待别人高看他人一等，低估自己一级
有礼打造你的优势谦逊助你职场提升第三章感恩是职场动力之源感恩激发活力有感恩，永葆工作激情
有激情才有创新主动做事，善于补位感恩传递正能量感恩增强凝聚力第四章感恩――必备的职场哲学
感恩公司，搭起事业的平台感恩领导，引导事业方向感恩同事，友爱互助感恩客户，用心服务感恩对
手，激发斗志第五章铭记感恩，珍惜不抱怨抱怨是职场瘟疫抱怨者不会成功感恩拒绝抱怨珍惜，所以
努力激情工作，远离抱怨提升自己，倾听别人的抱怨第六章拥抱感恩，快乐与成功感恩责己少苦恼感
恩益己快乐多感恩与真诚相伴，真诚为快乐之本感恩与快乐同行感恩投资，收获快乐的果实第七章感
恩是态度，敬业为行动感恩方能敬业我们为什么要敬业敬业，把职业当成事业做敬业意味着负责任以
老板的心态去工作实现感恩要行动第八章敬业体现细节，细节印证感恩敬业才会注重细节细节关乎大
局细节体现水平注重细节是一种心态做好细节，收获成功一分感恩，十分细节细节做到极致便是创新
第九章敬业才能更完美敬畏是工作的开始敬业是一种生命的态度敬业让你成就卓越敬业激发潜力敬业
更要专心致志敬业才会乐业第十章敬业，执行力是关键敬业是执行力的保证追求工作效率，提高执行
力高效执行力需要智慧想对方法，执行有力坚持决定了执行效果执行要给力，完成任务才是硬道理
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章节摘录

有人总觉得生活太累，上天太不公平，既没有被赋予靓丽的外表，也没有显赫的出身；没有天生的聪
明与才智，也没有幸运的机遇降临；没有贵人相助，也没有⋯⋯什么好事都没有。
于是，他们或是自怨自艾，或是怨天尤人，结果便是不可避免地颓废下去，生命之花也渐渐衰败下去
。
    事实却并非如此，实际上生命不能绽放应有的美丽，绝大多数并不是上天的不公，而是在于我们内
心的感觉，是我们没有用感恩的心态来看待问题。
    张仁杰，一个普通的名字，本人也确实是一个很普通的人，但他用感恩的心态书写了人性之美和生
命真正的壮美！
    1984年他出生于安徽六安农村，家境贫寒。
但通过创办网站“感恩中国”，他已先后帮助各类病残流浪者以及贫困生达26万多人。
    百度百科是这样介绍他的：张仁杰，男，汉族。
武术运动员、健身教练、摄像师、记者、作家、著名纪录片摄影师。
    那年，张仁杰父母捡到一个有病弃婴，他们卖掉家里唯一值钱的耕牛为这个女婴治病，但最终还是
没挽回这个生命，家里也没有一分钱供孩子上学了。
在张仁杰11岁时，他发现自己上学的钱是父母卖血而来的，他毅然离家自谋生活，其间进过砖场、捡
过垃圾，15岁受人帮助进入武术学校学习。
    2004年年底，从武术学校毕业的他经朋友介绍来到北京当武术散打教练兼家庭英语教师，用自己的
行动和微薄的收入救助街道上的流浪儿和无钱就医的病患儿童。
其间花掉了自己4万元的积蓄。
    张仁杰并没有什么宏伟目标。
他说，对于求助者有十块钱干十块钱的事，有一分力出一分力，没有力气时就安慰一句。
他住在一间长1．8米，宽1米，每月租金50元，没有窗户的小屋。
2005年初，就是在这1．8平方米的住处里，他创办了一个叫“感恩中国”的网站。
    2005年_-~2008年5月，张仁杰前往西部边远地区拍摄了大量的纪实图片故事，并通过“感恩中国”
网站得到了许多人的帮助和关注。
“感恩中国”网站也开创了中国纪实图片故事摄影的先河。
    2008年5月13日起，张仁杰深入北川地震重灾区，了解当地的贫困家庭和孤残儿童安危情况，并拍摄
了大量的珍贵照片，后通过“感恩中国”网站捐助了大批物资和资金到重灾区。
    2009年起，张仁杰继续行走在贵州、云南、青海等地采写贫困人群，并通过“感恩中国”网站一对
一捐助模式募集大量资金帮扶。
    如今，张仁杰和他的“感恩中国”网站救助病残、流浪、贫困家庭、孤残儿童等弱势人群267Y多人
，其活动范围早已超出北京以及中国西部偏远地区，“感恩中国”网站也成为大多数网友心目中名副
其实的中国感恩门户网站和中国最有影响力与公信力的公益门户网站。
张仁杰也被大家称誉为：中国的良心！
中国现代社会最可爱的人！
    《中央电视台》和《凤凰卫视》都曾两次报道他的事迹，并敬佩地称他为“疯狂义工”、“慈善路
上的苦行者”等，而网友用开玩笑的口气称他为“丐帮帮主”。
至今，张仁杰依靠写稿件和帮别人修改稿件等自由职业来维持“感恩中国”网站的日常运营费用。
    我们一打开张仁杰的“感恩中国”网，就能在首页醒目的位置看到这样一行标题：每个人都应该有
知恩、感恩的心！
    我们绝大多数人都难以做到像张仁杰那样的伟大，但通过他的事迹，我们也不难明白，要想让自己
美丽怒放，我们需要有感恩的心！
而不是总沉湎于个人的享受得失，或总做着不劳而获的美梦，那样将注定碌碌无为，生命之花也不会
有任何色彩！
    我们要想着：虽然我没有靓丽的外表，但我有健康的体魄；虽然没有天生神童的智力，但一样可以
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后天努力获得一定的成就；虽然没有遇到什么千载难逢的好机遇，但我们也没有遭到什么厄运；虽然
没有遇到什么贵人提携，但已经得到了很多良师益友无私的帮助和鼓励；虽然没有让我们继承到巨额
的财富，但父母却给了我们无尽的关爱与呵护⋯⋯如能总怀着这样的感恩之心，我们便会发现，生活
本来就是这么美好，生命更是如此美丽！
    P3-5
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编辑推荐

《感恩做人敬业做事》由刘永兵编著，做事先做人，做人要感恩。
感恩是种智慧，它能扫除你心灵的尘埃，让你真正认识生活！
带着感恩的心去工作，我们才能做到敬业。
敬业是一种态度，也是一种能力，它能促使你快速成长，施展才华，最终走向成功！
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