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内容概要

静下心工作、沉住气做人是良好的涵养与心态，是宁静致远、淡定从容的人生态度。

静下心不是消极厌世、颓唐沮丧，而是对追名逐利、浮躁骄矜的一种睥睨，是对市侩俗气、纸醉金迷
的一种鄙视，是在宁静淡泊、耿介拔俗中默默耕耘的一种精神境界。
静心让压力的灰尘得以洗涤，让匆忙的步调得以舒缓，让满怀烦恼的心房变得晶莹剔透，能够感受无
穷无尽洒落在身边的爱与温情。
身在职场，唯有摒除浮躁和杂念保持内心的宁静，才能做事顺利，有所成就。

沉住气是一种智慧，是一种心态，是对自己得失缺憾的正确对待，是一种融入到现代社会中的理性道
德。
生活中不都是阳光雨露、鲜花掌声，还有更多的是坎坷和艰辛、悲痛与不快。
沉住气做人能把苦水当做美酒，能把伤痕看作财富，能用欢笑蘸着泪水的画笔去写意，能用泪水和着
欢笑的歌喉去抒情，不轻易升腾，不轻易陨落，处乱不惊，处躁不颠，在岁月的磨砺中成就自我。

《静下心工作沉住气做人》由陈飞、崔生祥所著，《静下心工作沉住气做人》是一本修养心灵的书籍
。
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