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前言

曾经多少次跌倒在路上/曾经多少次折断过翅膀/如今我已不再感到彷徨/我想超越这平凡的生活，我想
要怒放的生命，就象飞翔在辽阔天空/就象穿行在无边的旷野/拥有挣脱一切的力量/我想要怒放的生命/
就象矗立在彩虹之颠/就象穿行在璀璨的星河/拥有超越平凡的力量⋯⋯    这是大家耳熟能详的汪峰先
生的《怒放的生命》，这首歌曾经唱哭了很多人，也唱醒了很多人。
在很多人迷茫、困惑、不知所措的时候，这首歌就成了抚慰心灵的良药。
于是，我们试着勇敢一点，我们试着坚强一些，我们终于有勇气又向前迈进了一步，因为我们也要有
一颗勇敢的心，这样才无愧于生命的恩赐。
    如果将生命比作是一次远行，那么我觉得我们必须带上所有的热情，勇敢地前行。
因为生命的怒放，不仅需要行动，更需要我们心灵的力量的支撑。
    其实，这份力量一直潜伏在我们的生命里。
要知道，我们每个人心中都有一个共同的秘密——它在你手上，在你的心间，在你未曾发现的某个角
落，它是一种神奇至大，力量无比的秘密。
这个秘密有一个神奇的特性——它特别沉默，而且一旦坚持下来，那就是许多年。
最重要的是，这个秘密可以让你从平凡走向卓越，从渺小走向伟大。
    也许曾经的你也像这个秘密一样默默无闻，但是当你发现它，启用它的时候，你就可以更加了解自
己，找到一个全新的自己，你可以掌控一切，你会被激发出一股积蓄已久的力量，最终给你的人生带
来巨大的惊喜转变。
    亲爱的，你猜到了吗？
对，它就是，心力的秘密。
    心灵可以装下几千年前的故事；我们关注地球的那一端，关注发生在千里之外的人和事，心灵可以
装载整个世界。
我们的心灵有无限大的空间，能容纳无限的世界。
心灵的空间能够超越时间和生命，超越年代和地域。
    我想说，其实人的心灵是一个巨大的，丰富多彩的宝库，它记录着我们的快乐悲伤，雕刻着我们的
幸福健康。
也许我们无法忘却童年的心酸，但我们也一定未曾忘却童年曾带给我们的美好，这就是心灵，它赋予
我们神奇的力量，向我们诠释着这世间的爱与美好。
无论是风是雨，无论是平坦还是激流，只要你有一颗勇敢的心，圣洁的心，坚强的心，乐观的心，你
就会守护住你的梦想，收获成功。
    当我写这本书的时候，正值电视剧《北京青年》热播之际，这部剧讲的是：何家的“东西南北”四
兄弟远离了家人，远离了舒适的工作和安乐窝，放弃了固有的一切，只为追求自己心中所想，他们带
着年少的轻狂，义无反顾地踏上了重走青春之旅的故事。
    他们的举动，与其说是一次冲动，是一种“作”，倒不如说是一种伟大的“心力”。
因为他们选择的并不是一条平坦的路，他们曾经没有工作，他们曾经遭受过欺骗，他们为了生活，不
怕苦累，他们为了证明自己，受尽苦累。
但是，他们没有放弃，没有为自己的选择而感到丝毫后悔。
相反，在重走青春的这段旅程中，他们不但锻炼了自己的心智，收获了美好的爱情，他们也更加明白
了生活的意义，生命的意义。
    青春只有一次，他们的举动无疑会让当下的年轻人热血沸腾，心潮澎湃。
我也不例外。
我深深地被这部电视剧吸引了，甚至在心里默默地告诉自己：即使我没有机会身体力行地重走一次青
春，那我也必须在心灵上重走一段青春之旅。
因为这举动似乎在昭示一种力量，一种敢与命运，敢与生活抗衡的力量。
谁能不期待，谁能不心动呢？
    这是一个需要张扬个性的时代。
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既然这个时代赋予我们这份激情，我们就要勇敢，我们就要坚强，我们要敢于面对一切苦难和挫折。
在人生的风风雨雨中，我们欢笑过，哭泣过，但是一路走来，我们依旧可以微笑着迎接每一个黎明的
到来，因为我们有一颗永不放弃的心。
    也许现在的你一无所有，也许现在的你无限迷茫，也许你选择了消极、堕落、自暴自弃，但你要知
道，这并不是你应该有的一种状态。
人最大的敌人就是自己，如果你向自己宣告失败，你真的就无药可救了。
    无论你是谁，你曾经是谁，你做过什么，你能做什么，这些其实都不重要，重要的是，你要相信，
你要像那些历经过生活的艰辛和磨难，却依然百折不挠最后走向胜利巅峰的人一样，去相信——在人
生的舞台上，每个人都有自己的价值，关键在于你如何用心去挖掘他，关键在于你是否发现了自己的
价值，你是否肯定自己了的价值。
    于是，在这种内外热情的鼓舞下，我就萌生了写一本书的念头。
在《心力的秘密》一书中，我想说的道理很简单，我的目的也很单纯。
我就是要告诉大家，“我思故我在”，我们有心灵，能够感知自己，感知周围的环境和人，感知我们
不能接触到的人和事，还能感知更大的世界。
我相信，我用心在做，用心在诉说，只要你能用心去感受和体会，你就会找到自己的心灵港湾，实现
你自己，也成全我的良苦用心。
    我一直非常喜欢这句话：只有经历才会成熟，只有坎坷才会进步。
其实，无论生活如何对待我们，我们都要勇敢地面对，我们要怀着一颗乐观、勇敢、坚强、不屈不挠
的心，面对一切。
    我相信，我能；而你，一定更可以！
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内容概要

《心力:心灵与心灵的撞击》内容简介：无论你是谁，你曾经是谁，你做过什么，你能做什么，这些其
实都不重要，重要的是，你要相信，你要像那些历经过生活的艰辛和磨难，却依然百折不挠最后走向
胜利巅峰的人一样，去相信——在人生的舞台上，每个人都有自己的价值，关键在于你如何用心去挖
掘他，关键在于你是否发现了自己的价值，你是否肯定自己了的价值。
《心力:心灵与心灵的撞击》相信：只有经历才会成熟，只有坎坷才会进步。
其实，无论生活如何对待我们，我们都要勇敢地面对，我们要怀着一颗乐观、勇敢、坚强、不屈不挠
的心，面对一切。
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书籍目录

秘密一 经营好你的心灵花园：生活就是哭着生笑着活 心灵，人生的起点 坦然面对生活中的一切变化 
给平淡加一点热情，你会做得更好 抱怨是最无用的消费品 没有生不逢时这回事儿 放下过去，收获另
一种幸福 做一个不平庸却正常的人 挖掘生命的潜能，收获一座宝藏 积极心理学：微笑面对别人的讥
讽与嘲笑 积极的心态，让你成为世界上最重要的人 摆正心态：不要背着过去的包袱 学会接受错误 善
待他人 积极的心态改变人生 用真诚感动世界 秘密二 放飞梦想：心若在梦就在 每个人都能梦想成真 走
出去。
前面是片天 人因梦想而伟大：成功属于执着的追梦人 梦想照耀现实 心灵驱动梦想实现 梦想不是做梦
，需要精心培育 过自己想要的生活 将梦想坚持到底 脚下是今天，眼里是明天 为什么海鸥能够飞越大
海 拥有成功的“野心” 目标，指引成功 秘密三 走出心灵的围墙：苦难是人生最好的老师 改变心灵。
获得新生 感谢折磨你的人 苦难是上帝的礼物 苦难是人生最好的老师 每个人都是有缺陷的 残缺也是一
种美 拥抱不幸 其实你不必完美 秘密四 给心灵洗个澡：我是我心中的第一 我是一切问题的根源 人生最
大的敌人是自己 我们的人生之路。
要由自己来设计 心态是你的主人 肯定自己的价值 绝对不要低估自己 你不是别人的复制品 秘密五 越过
心灵的低谷：无法改变世界，就改变自己 从优秀到卓越，超越自我 自我成功的必备条件：养成一个
好习惯 只要你愿意，你就一定能成功 用快乐编织心灵的天堂 提升自我，你先要清晰地认识你自己 挑
战挫折 让自己成为一个有耐心和毅力的人 在逆境中奋起，抬起头就能看见阳光 坚持就是胜利 秘密六 
找到心的方向：走出错误的怪圈 自卑情绪可以自我医治 失败是暂时的，一路向前 全力克服恐惧 不做
忧郁的奴隶 驾驭情绪 绝望中寻找希望 打开自卑的枷锁 秘密七 信心的力量：相信你能，你就无所不能 
信念是驱使命运的缰绳 请相信自己是伟大的 绝对自信：自信的人最有魅力 自信的人永远不会输 鼓起
你的勇气 相信自己，你就是第一 没有到不了的成功
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章节摘录

版权页：   轻轻敲醒沉睡的心灵，慢慢张开你的眼睛，看那忙碌的世界，是否依然孤独地转个不停⋯
⋯一曲令人心潮澎湃的《明天会更好》，唱出了很多人的心声。
这是我小的时候特别喜欢听的一首歌。
确实如歌中唱的那样，生活中，几乎每个人相信都明天会更好，于是不停地忙碌着，奔波着，为了过
上幸福快乐的生活而努力地奋斗着⋯⋯其实，这力量恰恰来自于我们的心灵。
 人生一切问题的根源最终都指向了我们自己的心灵。
人生目标有多大，有多远，其实都是心灵在导航、在指引。
我们心底的呼唤，心灵是人生的起点。
只有把握自己的心灵，才能把握自己的人生。
 如果我们心理成熟，我们就有能力更好地应对外在的一切，人生旅程也会更顺利。
因为我们自己心灵的欠缺和不平衡，所以才会有那么多的波折和坎坷。
所以，我们真正需要的不仅仅是生存和处世的技能，而是一个更加成熟的心灵，使自己更轻松地生存
于世间。
 以前，每当我遇到问题时，我都会下意识地调整自己，无论是处世技能，还是心理认识，我都觉得自
己在不自觉地成长和提高。
但是，外在的世界太博大，变化太快了，一个人不主动学习和成长，就没有足够的心灵力量去适应强
大多变的外在世界。
所以，我们要主动提升心灵的成熟度，加强心灵的力量。
 高尔文是一农民的孩子，自1856年芝加哥和西北铁路建成后，哈佛成为重要的交通枢纽，给这个闭塞
的小镇注入了活力，孩子们为了赚钱，开始在火车上做起了爆米花生意。
早熟的高尔文自然也投入到这场竞争中，凭借自己的敏捷和聪明，还赚了一些钱。
 因为有利可图，越来越多的人到铁路上卖些小玩意，但高尔文意识到，这种情况不会持续太久，便在
大赚了一笔之后，果断地退出了这个行当。
果然不久之后，车站就贴出告示，禁止随便买卖。
从这里，高尔文学会了对市场动向的把握是多么重要1 18岁时，高尔文上了大学，但因为家境不是很
好，大二就退学了，他找了几份零工来做。
正在这时，一战爆发，高尔文便加入军队，3年之后，光荣退役。
军队生活是艰苦的，但锻炼了高尔文的体魄和意志，为他以后的创业打下了坚实的基础。
 一战后的美国经济正处于一个大发展的时期，新兴工业十分蓬勃，高尔文感受到了这种时代气息。
他在等待时机大干一场。
1921年，朋友斯图尔特向高尔文提议在马什菲尔德市办一个蓄电池厂，由朋友出主要资金。
高尔文觉察到无线电领域是大有作为的，便答应了。
1921年7月15日，斯图尔特电池公司成立了。
 刚开始的时候，在两个人的努力下，公司的效益不断提高，一度成为当地最大的工厂，但好景不长，
由于忽然到来的经济不景气，公司很快也陷入了困境。
虽然高尔文到处想办法，但还是无法挽救颓势。
几天后高尔文回到了故乡，此时身上的钱连吃饭都不够，偏偏这时总统去世了，一瞬间，他觉得无比
空虚，好像整个世界都完结了。
 可是高尔文不甘心，自己的第一次失败了，难道就一辈子呆在这个小地方吗？
不，儿时的愿望不能就这样放弃。
他向父亲借了40美元，来到了芝加哥一家亲戚的公司做事。
但是斯图尔特又一次来到了高尔文身边，给高尔文带来了一个希望——就是在芝加哥重组公司，于是
两人开始第二次合作。
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媒体关注与评论

每个人内心都隐藏着另一种声音，它是我们生命的本源，决定着我们是否幸福和快乐，能否成功和富
足然而，很多时候，人们却对自己内心最真实的声音不理不顾，而盲目地追逐其他。
打开你的心门，静静聆听一下内心最深处的声音，我们才能获得力量，创造美满而丰盛的人生！
没有你的同意，谁都无法使你自卑。
——美国总统罗斯福的夫人艾莉诺&middot;罗斯福如果你告诉自己的下属、亲人，他们在某一件事上
是愚蠢而没有任何天赋的，他们就会彻底失望，会丧失改变自己的动力。
但是，如果我们用相反的方法，去鼓励他们，让他们觉得容易去做那么他们就会激发自己内心的力量
，努力地改变自己，进而达到你的要求。
——(美)戴尔&middot;卡耐基
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编辑推荐

《心力:心灵与心灵的撞击》中，作者林贺就是要告诉大家，“我思故我在”，我们有心灵，能够感知
自己，感知周围的环境和人，感知我们不能接触到的人和事，还能感知更大的世界。
我相信，我用心在做，用心在诉说，只要你能用心去感受和体会，你就会找到自己的心灵港湾，实现
你自己，也成全我的良苦用心。
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名人推荐

每个人内心都隐藏着另一种声音，它是我们生命的本源，决定着我们是否幸福和快乐，能否成功和富
足。
然而，很多时候，人们却对自己内心最真实的声音不理不顾，而盲目地追逐其他。
打开你的心门，静静聆听一下内心最深处的声音，我们才能获得力量，创造美满而丰盛的人生！
 没有你的同意，谁都无法使你自卑。
 ——美国总统罗斯福的夫人艾莉诺·罗斯福 如果你告诉自己的下属、亲人，他们在某一件事上是愚
蠢而没有任何天赋的，他们就会彻底失望，会丧失改变自己的动力。
但是，如果我们用相反的方法，去鼓励他们，让他们觉得容易去做。
那么他们就会激发自己内心的力量，努力地改变自己，进而达到你的要求。
 ——（美）戴尔·卡耐基
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