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内容概要

从摇篮到坟墓，就是我们变老的旅途，让自己优雅地老去，应该是一个女人一生中的最高境界了。

于是，我们看到很多人，常常有意无意地故做姿态，摆出一副优雅的架子。
殊不知真正的优雅不是故作姿态装出来的，而是自内而外散发出的优美气质。
它与金钱无关，与长相无关，与打扮无关，与年龄无关，只关乎你的内心。

优雅的女人，一定是一个自信的女人。
她不一定有国色天姿的容貌，不一定闭月羞花，沉鱼落雁，她可能相貌平平，但是，因为人生里那份
从容不迫和豁达乐观的自信，她便是最优雅的女人。

优雅的女人，一定是一个淡定的女人。
无论外界风起云涌、世事变迁，她的内心总是保有一隅处事不惊、安详宁静的意境，时时呈现出的是
历尽沧桑却依然随遇而安的美丽。

优雅的女人，一定是一个乐观的女人。
她懂得去寻找快乐，并放大快乐来驱散愁云，她不会为自己和他人设置心灵障碍，不会让琐碎的小事
杂陈心头，她会定期消除心里的垃圾，还会传达给周围的人一种快乐的气氛，让整个世界都豁然开朗
。
优雅的女人，一定是一个独立的女人。
她没有一般女人的奴颜媚骨，也没有市井泼妇的尖酸泼辣，有的，只是平淡如菊的心境。
她是男人们心中的良师益友，亦是男人们心头永远的一颗朱砂痣。
优雅的女人，一定是一个真实的女人。
她并非不食人间烟火，可以着一袭月白色丝质无袖凉衫，衬一条宝蓝色麻纱碎花长裙，撑一柄细花洋
伞，踟蹰于窄窄的雨巷，结一路丁香的仇怨，也可以着家常布衫，脑后挽一个松松的髻，挥汗如雨地
为自己的宝宝擦澡洗尿片。

⋯⋯
那么，女人怎样才能达到如此境界？

让自己的内涵丰富起来，让自己的底蕴深厚起来，让自己的信念坚定起来，让自己的品格高尚起来，
让自己的情趣超凡起来⋯⋯一句话，让自己的内心强大起来，那么，优雅就会自然而然地找到你。

《内心强大的女人最优雅》一书，带你从年龄、心态、婚姻、职场等各个方面进行一次“心灵之旅”
，让你的内心强大起来，让你的人生变得更优雅、更优秀。
翻开它、品味它，则每个女人都能在日常生活中悄悄地修炼成优雅女人，开启美丽人生。
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洒脱不羁走一回，优雅微笑天地间
只有内心坚强的女人才能不失优雅
第二章  从本我到他我：处变不惊的姿态，万众瞩目的优雅
不能改变，不如就静观其变
看得起平凡，耐得住寂寞
大智若愚，演绎低调的优雅
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第四章  从女孩到女人：“小鸟”可以“依人”，但不要“依赖人”
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颠覆莎翁：脆弱，不应该是女人的名字
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第五章  从孩子到母亲：婚姻，不是女人歇斯底里的借口
婚姻终结优雅，抱怨是罪魁祸首
当优雅遇上柴米油盐酱醋茶
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你给他自由，他还你尊重
孩子他妈，也要优雅
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内心强大与温柔妩媚并不冲突

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<内心强大的女人最优雅>>

爱他，也包括爱他的家人
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逆境中坚强，职场不相信眼泪
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把修养作为自己的第一妆容
优雅的女人绝不会让心灵蒙尘
守住内心的安宁就守住了优雅从容
跟法国人学优雅，“谢谢”挂嘴边
健康，让优雅成为一朵开不败的花
附录  优雅是女人一生的修行
二十几岁：让自己更加成熟和富有魅力
三十几岁：让自己时时处处风情万种
四十几岁：让自己在岁月中沉淀出从容淡定
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