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内容概要

一位农夫得到一块玉，他想把这块玉雕成一件精美的作品，于是他便用手中的锄头雕琢起来。
很快，这块玉变成了更小的玉，而它们的形状始终像石头，并且越来越失去价值。

每一个妈妈也得到了一块玉——可爱的孩子——多年后的结果却是，一些人得到了令人满意的“作品
”，一些人眼瞅着“玉石”的变化越来越失望。

那么，这二者的区别在哪里呢？

这就是好妈妈与“坏”妈妈的区别。
当然，相信没有一个妈妈是从心底里愿意做一个“坏妈妈”的，然而，想要做个好妈妈，又谈何容易
？
一个小小的孩子喊你“妈妈”，不是你轻飘飘答应一声那么容易的事。
尽管每个女人都有母性情怀，但在做妈妈这件事情上，只有不断完善自己的育儿知识和教育方式，不
断在时间、精力和心思上付出更多，才能真正成为一个好妈妈，得到令人满意的“作品”。

尤其是现代社会，我们有条件让孩子接受更好的教育，因此我们更希望孩子出类拔萃，拥有一个美好
的未来，不过，这也给妈妈们提出了更高的要求。
遗憾的是，很多妈妈看似爱孩子，却从来不懂得尊重孩子；只注重孩子的成绩，对于做人的基本素质
却很少在意；为了让孩子赢在起跑线上，不顾孩子的能力给孩子报很多的培训班，等等。
这样教育出来的孩子只能是不快乐的、呆板的、自私的、甚至素质低下的。

诚然，这样的结果并不是我们想要看到的，其实很多妈妈也已经开始意识到这个问题了，很多妈妈也
都在不断地学习和求索。
其实，好好做妈妈，需要你为了孩子而改变不完美的自己；好好做妈妈，需要你了解孩子的成长密码
；好好做妈妈，还需要你打开通前往孩子心灵的密码⋯⋯而这也正是本书的宗旨所在。
可以说，本书就是一本关于妈妈的自我修炼书，同时也是一本妈妈与孩子沟通的密码本。
最重要的是，当你读完了这里所有文章，会有一个比较清晰的理念框架进入到观念里——遇到各种问
题时，你基本上就会明白该如何做了。
这才是我们所乐见的。

培养一个好孩子，不仅是对家庭负责，也是对民族发展负责，对未来社会负责。
希望这本书能够给每一位妈妈带来一些小小的帮助和启发，尤其是年轻的妈妈们，让我们都好好学学
做妈妈吧。
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