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内容概要

人的一生中在有意或无意间所感知或认知的信息，都被隐藏在潜意识中，潜意识还能够将它们自动的
排列、组合、分类，并由此而产生一些新的信息。
所以，你尽可以向潜意识发布指令，把各种美好的梦想，把你所碰到的难题转变成清晰的指令，经由
意识转到潜意识思维中，然后再由潜意识于无形中给你带来放松，为你找到答案。

在我们的体内，有一种潜藏的强大力量，它聚集了人类数百万年的遗传信息，但是至今无人能将它开
发出来。
其实通过一些技巧性的训练，我们便可以灵活掌控这些神秘而强大的力量。
而这种技巧是我们与生俱来的：开发它，唤醒它，就是你的任务！
《潜意识：突破思维的墙，做最优秀的自己》这本书将向你揭露潜意识的秘密，阐述潜意识将如何影
响我们的生活，以及如何通过操控潜意识来掌控自己的生活。
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