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内容概要

　　本书根据《营养与家庭烹饪教学大纲》编写，供中等职业技术学校家政与社区服务专业使用。
主要介绍了人体需要的营养素和能量、食品卫生、合理膳食、烹饪加工对原料营养素的影响、烹饪技
术和菜肴制作等内容。
　　本书也可作为职业培训用书。
　　本书由万玉梅编写。
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