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内容概要

　　本书根据劳动和社会保障部培训就业司颁发的《饮食营养与卫生教学大纲》编写。
主要内容有：营养学基础知识，各类烹饪原料的营养价值，合理营养与配膳，合理烹饪，食品卫生基
础知识，各类烹饪原料的卫生，预防食物中毒及与饮食有关的传染病等。
本书也适合作为职业培训教材和职工自学用书。
　　本书由浙江省宁波商业技工学校叶建强、山东省饮食服务学校骆淑波、浙江省商业学校陈明之、
浙江省丽水市技工学校方勇编写，叶建强主编；天津市青年职业技术学院李兰凤审稿。
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法规与制度简介  复习思考题附录一 中华人民共和国食品卫生法附录二 餐饮业食品卫生管理办法附录
三 推荐的每日膳食中营养素供给量附录四 主要烹饪原料的营养成分表(包括部分成品)参考书目
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