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内容概要

《保健按摩师(初级、中级、高级、技师技能)》是职业技能鉴定培训指定辅导用书。
《保健按摩师(初级、中级、高级、技师技能)》内容包括保健按摩师初级、中级、高级、技师技能。
结合实际需要，还介绍了部分国家(地区)保健按摩特点，并附有经络穴位图。
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书籍目录

第一章　初级保健按摩师技能（1）
第一节　头面部按摩（1）
第二节　胸、腹部按摩（5）
第三节　上肢部按摩（7）
第四节　下肢前、内、外侧部按摩（10）
第五节　颈、肩部按摩（13）
第六节　背腰部按摩（14）
第七节　下肢后侧部按摩（17）第二章　中级保健按摩师技能（20）
第一节　全身保健按摩（20）
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编辑推荐

《保健按摩师(初级、中级、高级、技师技能)》由中国劳动社会保障出版社出版。
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