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内容概要

现代社会，由于生活节奏加快。
越来越多的人被失眠所困扰，严重影响正常的工作和生活。
治疗失眠的方法很多，但有效、简单、经济、易学的方法首推足疗。
我国传统医学认为，人体足部的众多穴位与脏腑之间有着密切的联系，通过对足部的有效刺激可以起
到调理脏腑功能，改善睡眠质量的功效，因此足部被誉为人体的第二心脏。

    本片特邀北京中医药大学张湖德教授和北京驻颜美容学院院长张春彦教授为您详细讲解足疗催眠的
原理，以及独特的按摩技法，既能够满足业内人士的学习要求，又便于家庭自我保健，是一部不可多
得的足疗教材。
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书籍目录

二手房交易 1.什么是住房的一、二级市场 2.旧公有住房流动有哪几种形式 3.什么是二手房 4.什么是居
间中保 5.什么是已购公有住房？
什么是已购经济适用住房？
什么样的已购公有住房和经济适用住房可以上市 6.为什么已购公有住房和经济适用住房上市交易要实
行准入制度 7.已购公有住房和经济适用住房可上市交易的前提条件是什么？
 8.已购公有住房出售、出租应具备哪些条件 9.如何办理已购公有住房和经济适用住房上市交易手续 10.
对已购公有住房和经济适用住房上市有哪些具体规定 11.哪些公有住房和经济适用住房不能上市交易
12.部分产权的公有住房能卖吗 13.集资合作住宅能上市出售吗 14.已购公有住房、经济适用住房上市须
提交哪些材料 15.已购公有住房和经济适用住房上市收益如何分配 16.存量住房如何交易 17.已购公有住
房上市出售后还能再买公有住房吗 18.为什么擅自改变使用性质的房屋不能上市出售 19.住房面积超标
的房子上市出售有何规定 20.购买上市交易的公有住房应缴土地出让金吗⋯⋯中介和律师贷款买房房屋
置换
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