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内容概要

本书旨在帮助你提高演讲和发言技巧，了解演讲和发言的全过程，其中包括怎样准备演讲和发言，以
及演讲和发言之后的后续工作。
此外，你还会学到如何克服人们所认为的演讲和发言的巨大障碍——恐惧的方法。

    提高演讲和发言技巧可以使你工作得更出色，这对于你和你的老板来说都是极其重要的。
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